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ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਚੀਫ ਮੈਡੀਕਿ ਅਫਸਰ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਲਸਹਤ ਹੁਕਮਾਂ ਅਧੀਨ ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਇਕਾਈਆਂ ਨੂਿੰ  ਿੁੜੀਂਦਾ ਹੈ: 

• ਹਾਜ਼ਰ ਲਿਅਕਤੀਆਂ ਲਿਚ ਲਬਮਾਰੀ ਫੈਿਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੂਿੰ  ਘੱਟ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਅਲਿਆਸਾਂ ਨੂਿੰ  ਿਾਗੂ ਕਰਨਾ; 
• ਜੇ ਲਕਸੇ ਹਾਜ਼ਰ ਲਿਅਕਤੀ ਲਿੱਚ ਲਬਮਾਰੀ ਦੇ ਿੱਛਣ ਲਦਸਣ ਤਾਂ ਤੁਰਿੰ ਤ ਜਿਾਬੀ ਕਾਰਿਾਈ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨਾ; 
• ਹਾਜ਼ਰ ਲਿਅਕਤੀਆਂ ਲਿੱਚ ਢੁਕਿੀਂ ਸੈਨੀਟੇਸ਼ਨ(ਰੁਗਾਣੂ ਰਲਹਤ) ਅਤੇ ਲਨਜੀ ਸਾਫ ਸਫਾਈ ਯਕੀਨੀ ਬਨਾਉਣਾ; 
• ਲਜੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਿੰ ਿਿ ਹੋ ਸਕੇ COVID-19 General Relaunch Guidance ਮੁੜ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਸੁਝਾਿਾਂ ਅਤੇ  https://www.alberta.ca/biz- 

connect.aspx. ਤੇ ਲਮਿਣ ਿਾਿੇ ਅਿਬਰਟਾ ਲਸਹਤ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰੋ। 
ਇਹ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਕੋਲਿਡ-19 ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਿਈ ਟੈਕਸੀ, ਲਿਮੋ ਅਤੇ ਰਾਈਡਸੇਅਰ ਓਪਰੇਟਰਾਂ ਅਤੇ ਨਾਿ ਹੀ ਆਮ ਿੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਈ ਲਿਕਸਤ ਕੀਤਾ 
ਲਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਹੀ ਿਾਹਨ ਲਿਚ ਸਫ਼ਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸੁਝਾਅ ਖਾਸ ਕਰ ਇਿੰ ਨਾਂ ਸਹੂਿਤਾਂ ਿਈ ਜਨਤਕ ਲਸਹਤ ਅਤੇ ਸਿੰ ਕਰਮਣ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਅਤੇ ਲਨਯਿੰ ਤਰਣ ਉਪਾਿਾਂ 
ਦੀ ਰੂਪ ਰੇਖਾ ਲਦਿੰ ਦੇ ਹਨ। 
ਇਹ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸੁਝਾਅ ਿੋੜ ਪੈਣ ਤੇ ਬਦਿੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। COVID-19 ਨਾਿ ਸਬਿੰ ਧਤ ਮੌਜੂਦਾ ਜਾਣਕਾਰੀ https://www.alberta.ca/covid-19-
information.aspx ਤੇ ਿੱਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਟੈਕਸੀ,ਲਿਮੋ ਅਤੇ ਰਾਈਡਸ਼ੇਅਰ ਲਿੱਚ ਸਿਾਰੀਆਂ ਦੀ ਪੂਰਿ ਜਾਂਚ(ਪਰੀ-ਸਕਰੀਲਨਿੰ ਗ) ਕਰਨੀ। 

ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਰਾਈਡ ਿਈ ਹਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਪੱੁਛੋ ਲਕ ਕੀ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਤੌਰ ਤ ੇਕੋਲਿਡ-19 ਕਾਰਨ ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਕਰਨ ਦੀ ਿੋੜ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ਤ:ੇ 

• ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਲਪਛਿੇ 14 ਲਦਨਾਂ ਲਿਚ ਅਿੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਅਿਬਰਟਾ ਿਾਪਸ ਆਏ ਹੋ? 
• ਕੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਕਸੇ ਅਲਜਹੇ ਲਿਅਕਤੀ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਿੰ ਪਰਕ ਿਜੋਂ ਪਛਾਲਣਆ ਲਗਆ ਹੈ ਲਜਸ ਨੂਿੰ  ਕੋਲਿਡ-19 ਹੈ? 
• ਕੀ ਤੁਹਾਨੂਿੰ  ਲਪਛਿੇ 10 ਲਦਨਾਂ ਲਿੱਚ ਖਾਂਸੀ, ਬੁਖਾਰ, ਸਾਹ ਚੜਹਨਾ, ਨੱਕ ਿਗਣਾ, ਗਿੇ ਲਿੱਚ ਖਰਾਸ ਲਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੱਛਣ ਹਨ? 

ਜੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਾਲਰਆਂ ਪਰਸਨਾਂ ਦਾ ਜਿਾਬ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਹੇਠਾਂ ਲਦੱਤੇ ਕੋਲਿਡ-19 ਖਤਰਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਜੇ ਗਾਹਕ ਦਾ ਜਿਾਬ ਹਾਂ ਹੈ ਤਾਂ ਇਸ 
ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਵਿਚ ਪੰਨਾ 5 ਤੇ ਹੋਰ ਖਤਰਾ ਪਰਬਿੰ ਧਨ ਸੁਝਾਿਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। 
ਕੋਵਿਡ-19 ਖਤਰਾ ਵਨਯੰਤਰਣ 

ਸਫਰ ਸਮੇ ਿਾਹਨ ਲਿੱਚ 
ਸਿਾਰੀਆ ਂਿਈ ਹਦਾਇਤਾਂ     

• ਇਕੋ ਿਾਹਨ ਲਿਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਲਿਅਕਤੀਆਂ ਿਈ ਸਮਰੱਥਾ ਦੀ ਕੋਈ ਪਾਬਿੰਦੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
• ਜਦੋਂ ਿੀ ਸਿੰ ਿਿ ਹੋਿੇ, ਲਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਕੱਠੇ ਕਲਮਊਟ ਆਪਣੇ ਪਲਰਿਾਰ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ(ਕੋਹਰਟ) ਨਾਿ ਹੀ 

ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ (ਕੋਹੋਰਟਸ ਿਈ ਸੁਝਾਅ ਿੇਖੋ)। 
• ਇਕੋ ਿਾਹਨ ਲਿਚ ਸਫਰ ਕਰਨ ਿਾਿੇ ਲਿਅਕਤੀ ਜੋ ਇਕੋ ਪਲਰਿਾਰ ਜਾਂ ਸਲਹ-ਸਮੂਹ(ਕੋਹਰਟ) ਦਾ ਲਹੱਸਾ ਨਹੀਂ ਹਨ ਨੂਿੰ  

ਹੇਠ ਲਿਲਖਆਂ ਤੇ ਲਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
o ਜੇ ਸਿੰ ਿਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਿਾਹਨ ਲਿਚਿੇ ਲਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਸਿੰ ਲਖਆ ਨੂਿੰ  2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤਕ ਸੀਲਮਤ ਕਰੋ। 
o ਿਾਹਨ ਲਿਚ ਬੈਠੇ ਹੋਣ ਸਮੇਂ ਮਾਸਕ ਪਲਹਨੋ। 
o ਿਾਹਨ ਲਿਚ ਦਾਖਿ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਅਤੇ ਿਾਹਨ ਲਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਲਨਕਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੱਥ ਧੋਿੋ ਜਾਂ ਸਾਫ ਕਰ।ੋ 
o ਸਿਾਰੀਆਂ ਿਈ ਆਪਣੀ ਸੀਟ ਨੂਿੰ  ਸਾਫ ਕਰਨ ਿਈ ਕੀਟਾਣੂਨਾਸਕ ਿਾਈਪਸ ਉਪਿਬਧ ਹੋਣ। 
o ਜੇ ਯਾਤਰਾ ਲਿੱਚ ਸਟਾਪ ਹੋਣ ਤਾਂ ਲਜਥੇ ਿਾਹਨ ਖਾਿੀ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ ਿਾਹਨ ਲਿੱਚ ਿਾਪਸ ਜਾਣ ਿੇਿੇ ਯਾਤਰੀ 

ਆਪਣੀਆਂ ਪਲਹਿਾਂ ਿਾਿੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਤੇ ਹੀ ਬੈਠਣ। 
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ਟੈਕਸੀ, ਲਿਮ ੋਅਤ ੇ
ਰਾਈਡਸ਼ੇਅਰ ਿਈ 
ਸਧਾਰਨ ਲਦਸ਼ਾ ਲਨਰਦੇਸ਼ 

• ਕੋਲਿਡ -19 ਨਾਿ ਸਬਿੰ ਲਧਤ ਤਾਜਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਰੱਖਣ ਿਈ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਉਤਸਾਲਹਤ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨੀ। 

• ਫੈਿਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੂਿੰ  ਰੋਕਣ ਿਈ ਚੁੱ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਕਦਮਾਂ ਅਤੇ ਇਨਹ ਾਂ ਉਪਾਿਾਂ ਲਿਚ ਉਨਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਿੂਲਮਕਾਿਾਂ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ 
ਬਾਰੇ ਸਟਾਫ ਅਤੇ ਗਾਹਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸੂਲਚਤ ਕਰੋ। 

o COVID-19 ਸਿੰਕੇਤ ਿੱਧ ਲਦਖਾਈ ਦੇਣ ਿਾਿੀਆਂ ਥਾਿਾਂ ਤੇ ਪੋਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 
▪ "ਫੈਿਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣ ਲਿੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰ"ੋ ਪੋਸਟਰ ਉਪਿਬਧ ਹਨ। 
▪ ਜਦੋਂ ਸਿੰ ਿਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿਾਸਾਿਾਂ ਲਿਚ ਿੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਦਾਨ ਕਰ ੋਜੋ 

ਗਾਹਕਾਂ ਦੁਆਰਾ ਬੋਿੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
• ਸਾਰੇ ਅਿਬਰਟਾਿਾਸੀ ਨੂਿੰ  ਸੀ.ਐੱਮ.ਓ.ਐੱਚ. ਹੁਕਮ 05-2020 ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਲਕ ਅਿੱਗ-ਥਿੱਗ 

ਅਤੇ ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਿਈ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਣਾਂਉਦਾ ਹੈ। 
o ਕੋਲਿਡ-19 ਦੇ ਿੱਛਣ ਿਾਿਾ ਕੋਈ ਿੀ ਲਪਛਿੇ 14 ਲਦਨਾਂ ਲਿਚ ਅਿੰਤਰਰਾਸਟਰੀ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਇਲਤਹਾਸ ਦੇ 

ਨਾਿ; ਜਾਂ ਲਪਛਿੇ 14 ਲਦਨਾਂ ਲਿੱਚ COVID-19 ਦੇ ਕਿੰ ਫਰਮ ਕੇਸ ਨਾਿ ਨੇੜਿੇ ਸਿੰ ਪਰਕ ਿਾਿੇ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਲਿੱਚ 
ਹੀ ਰਲਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਇਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਯਾਤਰੀ ਹਨ ਤਾਂ ਡਰਾਈਿਰ ਨੂਿੰ  ਸਿਾਰੀਆਂ ਨਾਿ ਇਸ ਗੱਿ ਦੀ ਪੁਸਟੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਲਕ ਇਕੋ 
ਘਰ ਜਾਂ ਸਮੂਹ ਦੇ ਯਾਤਰੀ ਹੀ ਇਕੱਠੇ ਸਿਾਰ ਹੋਣਗੇ। 

• ਜੇ ਲਕਸੇ ਡਰਾਈਿਰ ਨੂਿੰ  ਇਹ ਿਗਦਾ ਹੈ ਲਕ ਉਹ ਅਣਜਾਣੇ ਲਿਚ COVID-19 ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ ਲਿੱਚ ਆਏ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
COVID-19 ਕਾਰਨ ਲਿਅਕਤੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਜਾਂ ਕੁਆਰਿੰਟੀਨ ਿਈ ਿੋੜੀਂਦੇ ਉਪਾਅ ਨਹੀਂ ਿਏ ਗਏ ਤਾਂ ਉਹ 
COVID-19 ਿਈ ਸਿ-ੈ ਮੁਿਾਂਕਣ (COVID-19 Self-Assessment) ਜਾਂ 811 ਤੇ ਕਾਿ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
 

ਜਨਤਕ ਲਸਹਤ ਦੇ ਸਿੰਪਰਕ ਲਿਚ ਆਉਣ ਿਾਿੀਆਂ ਕੋਲਸਸਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਿਈ ਜਦੋਂ ਲਕਸੇ ਸਿਾਰੀ ਦਾ ਟੈਸਟ ਪੌਲਜ਼ਲਟਿ 
ਆਉਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਬਿੰਧਕਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਿਾਰੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਅਤੇ ਸਿੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣਾ ਸਿਾਰੀਆਂ ਿਈ ਸਿੈਇੱਛਤ ਹੈ। ਸਿੰਸਥਾ ਨੂਿੰ  ਲਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਲਹਮਤੀ ਿੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਠੀ ਕਰਨ ਦੇ ਉਦੇਸ ਅਤੇ ਕਾਨੂਿੰ ਨੀ ਅਲਧਕਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਸੂਲਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

o ਕੋਈ ਿੀ ਲਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਜਹੜੀ ਕੋਲਿਡ-19 ਸਿੰ ਪਰਕ ਟਰੇਲਸਿੰਗ ਿਈ ਇਕੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ 
ਲਸਰਫ ਇਸ ੇਮਕਸਦ ਿਈ ਹੀ ਿਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

• ਸਿਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਿਬਰਟਾ ਹੈਿਥ ਸਰਲਿਲਸਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਉਸ ਸਮੇ ਹੀ ਮਿੰਗੀ ਜਾਿੇਗੀ ਜਦੋਂ ਸਾਈਟ ਤੇ ਕੋਈ 
ਸਿੰਿਾਲਿਤ ਐਕਸਪੋਜਰ(ਲਬਮਾਰੀ ਦਾ ਸਿੰਪਰਕ) ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

• ਕਾਰੋਬਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਿੰਮ ਸਥਾਨਾਂ ਿਈ ਇਸ ਲਿੱਚ(ਜਾਣਕਾਰੀ) ਸਟਾਫ, ਕਾਮੇ ਅਤੇ ਲਸ਼ਫਟ ਤੇ ਿਿਿੰ ਟੀਅਰ ਸ਼ਾਲਮਿ ਹਨ। 
• ਲਰਕਾਰਡ ਲਸਰਫ 2 ਹਫਲਤਆਂ ਿਈ ਰੱਖਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਸਿੰਸਥਾ ਨੂਿੰ  ਿਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ ਤੇ ਲਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਲਖਅਤ 

ਰੱਖਣ ਿਈ ਉਲਚਤ ਸੁਰੱਲਖਆ ਪਰਬਿੰ ਧ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
• ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਈ ਸੂਚਨਾ ਅਤੇ ਲਨੱਜਤਾ ਕਲਮਸ਼ਨਰ ਦੇ ਦਫਤਰ ਿੱਿੋਂ ਕੋਲਿਡ-19 ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਦੌਰਾਨ ਗਾਹਕਾਂ ਤੋਂ 

ਲਨੱਜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿਈ ਇੱਕ ਪਰਸ਼ਨਾਿਿੀ Pandemic FAQ: Customer Lists ਇੱਥੇ ਲਮਿਦੀ ਹੈ।  
• ਪੀਪਾ ਤਲਹਤ ਪਰਸ਼ਨਾਂ ਿਈ ਐਫਓਆਈਪੀ-ਪੀਪਾ ਦੇ ਸਹਾਇਤਾ ਫੋਨ 780-427-5848 ਤੇ ਜਾਂ ਇੱਥੇ  ਈਮੇਿ ਕਰਕੇ 

ਪਤਾ ਕਰੋ sa.accessandprivacy@gov.ab.ca 
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ਟੈਕਸੀ, ਲਿਮ ੋਅਤ ੇ
ਰਾਈਡਸ਼ੇਅਰ ਿਈ ਜਾਂਚ 
ਅਤੇ ਜਿਾਬੀ ਯੋਜਨਾ 

ਇਸ ਦਸਤਾਿੇਜ਼ ਦੇ ਉੱਪਰ ਦੱਸੇ ਸਕਰੀਲਨਿੰ ਗ ਪਰਸਨ ਪੱੁਛਣ ਤੋਂ ਇਿਾਿਾ, ਡਰਾਈਿਰਾਂ/ ਅਪਰੇਟਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਟੈਕਸੀ, ਲਿਮੋ ਜਾਂ 
ਰਾਈਡਸੇਅਰ ਚਿਾਉਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਆਪਣੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
• ਸਿੰਚਾਿਕ ਅਿਬਰਟਾ ਹੈਿਥ ਡੇਿੀ ਚੈਕਲਿਸਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਲਕਸੇ ਸਿਾਰੀ ਦਾ ਕੋਲਿਡ-19 ਦੇ ਿੱਛਣ ਲਦਖਾਉਣ ਜਾਂ ਇਸਦਾ ਟੈਸਟ ਪੌਲਜ਼ਲਟਿ ਆਉਣ ਤੇ ਇਕ ਤੇਜ਼ ਪਰਤੀਲਕਰਆ ਯੋਜਨਾ 
ਓਪਰੇਟਰਾਂ ਿਈ ਤੇਜ਼-ਲਕਲਰਆ ਯੋਜਨਾ ਲਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
• ਓਪਰੇਟਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਆਪਣੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸੈਲਟਿੰਗਾਂ ਨਾਿ ਸਬਿੰ ਲਧਤ ਇੱਕ ਅਲਜਹੀ ਯੋਜਨਾ ਲਤਆਰ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਲਜਸ 

ਲਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਾਰੀ ਦੀ ਲਕਸਮ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਢੱੁਕਿੀਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਪਰਲਕਲਰਆਿਾਂ ਸਾਮਿ ਹੋਣ। 
• ਜੇ ਕੋਈ ਸਿਾਰੀ ਲਸਫਟ ਦੌਰਾਨ ਲਿਮਾਰੀ ਦੇ ਿੱਛਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਮਲਹਸੂਸ ਕਰਨ ਿੱਗੇ ਤਾਂ ਸਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਓਪਰੇਟਰ ਦੀ ਤੁਰਿੰਤ 

ਜਿਾਬੀ ਯੋਜਨਾ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਇਸ ਲਿੱਚ ਸਾਮਿ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ: 
o ਤੁਰਿੰਤ ਉਸ ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਦੂਲਜਆਂ ਤੋਂ ਅਿੱਗ ਕਰਨਾ। 
o ਉਨਹ ਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ-ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ ਜੋ ਲਬਮਾਰੀ ਦੇ ਿੱਛਣ ਿਾਿੀ ਸਿਾਰੀ ਦੇ ਸਿੰ ਪਰਕ 

ਲਿਚ ਆਈਆਂ ਹੋਣ। 
o ਸਿਾਰੀ ਿਈ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਦੀ ਿੋੜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ। 
o  ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਜਿਦ ਤੋਂ ਜਿਦ ਅਿੱਗ ਥਿੱਗ ਕਰਨਾ। 

ਟੈਕਸੀ, ਲਿਮ ੋਅਤ ੇ
ਰਾਈਡਸ਼ੇਅਰ ਿਈ 

ਡਰਾਈਿਰ ਦੀ ਸੁਰੱਲਖਆ 

ਡਰਾਈਿਰਾਂ ਿਈ:  
• ਿਧੇਰੇ ਹੱਥ ਧੋਿ ੋਜਾਂ ਜੇਕਰ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਉਪਿਬਧ ਨਾ ਹੋਿ ੇਤਾਂ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 60% ਅਿਕੋਹਿ ਿਾਿੇ ਹੈਂਡ 

ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਖਾਸ ਕਰਕੇ: 
o ਿਾਹਨ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਦਾਖਿ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਲਨਕਿਣ ਿੇਿੇ ਅਤੇ 
o ਨਕਦੀ(ਕੈਸ਼) ਜਾਂ ਸਿਾਰੀ ਦੇ ਸਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਸਾਂਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ। 

• ਦੂਲਜਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ, ਆਪਣੀ ਕੂਹਣੀ ਜਾਂ ਬਾਂਹ ਹੇਠ ਲਛੱਕੋ ਅਤੇ ਖਿੰਘੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਲਿਚ ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂਿੰ  
ਸੈਨੇਟਾਈਜ਼ ਕਰੋ। 

• ਹੱਥ ਧੋਤੇ ਲਬਨਾਂ ਆਪਣ ੇਲਚਹਰੇ ਨੂਿੰ  ਨਾਂ ਛੂਹੋ। 
• ਡਰਾਈਿਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਲਸਫਟਾਂ ਦੇ ਲਿਚਕਾਰ ਕੱਪੜੇ ਬਦਿਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
• ਕਿੰਮ ਸੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਬੁਖਾਰ, ਖਿੰਘ, ਸਾਹ ਦੀ ਤਕਿੀਫ, ਗਲੇ ਲਿੱਚ ਖਰਾਸ਼ ਜਾਂ ਨੱਕ ਿਗਣ ਆਲਦ 

ਿੱਛਣਾਂ ਿਈ ਆਪਣੀ ਖੁਦ ਜਾਂਚ ਕਰੋ। ਜੇ ਡਰਾਈਿਰ ਲਿੱਚ ਇਨਹ ਾਂ ਲਿੱਚੋਂ ਕੋਈ ਿੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਕਿੰ ਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਉਨਹ ਾਂ ਨੂਿੰ  ਘਰ ਦੂਲਜਆਂ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਲਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਬਰਟਾ ਹੈਿਥ 
ਸਰਲਿਲਸਜ਼ ਦੀ ਆਨਿਾਈਨ ਕੋਲਿਡ-19 ਸਿੈ ਮੁਿਾਂਕਣ (COVID-19Self Assessment) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਟੈਸਟ ਿਈ 811 ਤੇ ਕਾਿ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਨਾਨ-ਮੈਡੀਕਿ ਜਾਂ ਕੱਪੜੇ ਦਾ ਮਾਸਕ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ ਲਿਚਾਰ ਕਰ।ੋ ਮਾਸਕ ਸਬਿੰਧੀ ਸੁਝਾਅ ਆਨਿਾਈਨ ਉਪਿੱਬਧ ਹਨ। 
• ਉਸੇ ਹਿਾ ਨੂਿੰ  ਮੁੜ ਘੁਮਾਉਣ ਿਾਿੀ ਸੈਲਟਿੰ ਗ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਟੈਕਸੀ, ਲਿਮ ੋਅਤ ੇ
ਰਾਈਡਸ਼ੇਅਰ ਦੀ ਸਫਾਈ 
ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰਨਾ 

• ਿੱਧ ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਣ ਿਾਿੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਲਜਿੇਂ ਲਕ ਦਰਿਾਜ਼ੇ ਦੇ ਹੈਂਡਿ (ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ), ਸੀਟ ਬੈਿਟ ਕਲਿੱਪ, 
ਲਿਿੰ ਡੋ ਦੇ ਬਟਨ, ਪੇਮੈਂਟ ਮਸ਼ੀਨਾਂ, ਸੀਟਾਂ ਅਤੇ ਆਰਮਰੈਟਸ, ਸਟੀਲਰਿੰਗ ਿਹੀਿ, ਮੋਬਾਈਿ ਅਤੇ ਜੀਪੀਐਸ ਨੂਿੰ  ਕਈ ਿਾਰ 
ਸਾਫ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ ਰਲਹਤ ਕਰੋ। 

• ਿਾਹਨ ਦੀ ਸਫਾਈ ਦਾ ਲਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਲਦਓ। 
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ਟੈਕਸੀ, ਲਿਮ ੋਅਤ ੇ
ਰਾਈਡਸ਼ੇਅਰ ਲਿੱਚ ਦੂਰੀ 

• ਸਿੰਪਰਕ ਰਲਹਤ ਿੁਗਤਾਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਜੇ ਹੋ ਸਕੇ ਤਾਂ ਨਕਦ ਅਦਾਇਗੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚੋ। 
o ਲਡਸਪੋਸੇਬਿ(ਇਕੋ ਿਾਰ ਿਰਤੇ ਜਾਣ ਿਾਿੇ) ਦਸਤਾਨੇ ਪਲਹਨਣ ਤੇ ਲਿਚਾਰ ਕਰੋ ਜੇ ਨਕਦ ਅਦਾਇਗੀ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਰਿੰ ਤ ਦਸਤਾਲਨਆਂ ਨੂਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰੋ ਅਤੇ ਤੁਰਿੰਤ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰ।ੋ 
• ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਦੂਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਈ ਇਕੱਿੇ ਸਿਾਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਡਰਾਈਿਰ ਦੇ ਉਿਟ ਲਪਛਿੀ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਿਈ ਕਹ।ੋ 
• ਸਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਹਾਇਤਾ ਲਬਨਾਂ ਲਜੱਥੇ ਿੀ ਸਿੰ ਿਿ ਹੋਿੇ ਅਿੰਦਰ ਬੈਠਣ, ਬਾਹਰ ਲਨਕਿਣ, ਸਮਾਨ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਇਕੱਠਾ 

ਕਰਨ ਿਈ ਕਹੋ। 
• ਡਰਾਈਿਰ ਨੂਿੰ  ਸਿਾਰੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੀਟਾਂ ਤੋਂ ਿੱਖ ਕਰਨ ਿਈ ਰੁਕਾਿਟ ਲਜਿੇਂ ਲਕ ਇਕ ਸਾਫ(ਆਰ ਪਾਰ ਲਦਖਣ ਿਾਿੀ) 

ਪਿਾਸਲਟਕ ਦੀ ਸੀਟ ਿੀ ਿਗਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
• ਿੱਖਰੇ ਪਲਰਿਾਰਾਂ ਨਾਿ ਸਬਿੰ ਲਧਤ ਇਕੱਠੀਆਂ ਸਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਢੋਣ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 

ਟੈਕਸੀ, ਲਿਮ ੋਅਤ ੇ
ਰਾਈਡਸ਼ੇਅਰ ਲਿੱਚ  
ਸਿਾਰੀਆ ਂ 

• ਡਰਾਈਿਰ ਗਾਹਕਾਂ ਨੂਿੰ  COVID-19 ਦੇ ਸਿੰਕਰਮਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੂਿੰ  ਘਟਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਉਦਾਹਰਣ ਿੱਜੋਂ: 

o ਰਾਈਡ ਸ਼ੇਅਲਰਿੰਗ ਦੀ ਆਲਗਆ ਕੇਿਿ ਇੱਕੋ ਪਲਰਿਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਹੈ। 
o ਸੇਿਾ ਿੈਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਲਿਚ ਅਿਕੋਹਿ ਿਾਿੇ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕਰ ੋਜਾਂ ਹੱਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਿ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਧੋਿ।ੋ 
o ਨਾਨ ਮੈਡੀਕਿ ਜਾਂ ਕੱਪੜੇ ਦੇ ਮਾਸਕ ਪਲਹਨਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। 

• ਡਰਾਈਿਰ ਅਤੇ ਸਿਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿਈ ਘੱਟੋ ਘੱਟ 60% ਅਿਕੋਹਿ, ਲਟਸੂ ਅਤੇ ਸਿੰਪਰਕ ਰਲਹਤ 
ਕੂੜੇਦਾਨ ਅਤੇ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਪਰਦਾਨ ਕਰ।ੋ 

• ਸਾਹ ਸਬਿੰਧੀ ਲਸ਼ਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦੇ ਸਿੰਕੇਤ signage ਿਗਾਉਣ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। 
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                                                      ਹਰੋ ਲੁੜੀਂਦੇ ਸੁਝਾਅ 

           ਕੋਵਿਡ-19 ਕਾਰਨ ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਜਾਂ ਕੁਆਰਨਟੀਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨ ੰ  ਢੋਣ ਸਮੇ  

ਸਿਾਰੀ ਚੁਕੱਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ • ਹਰੇਕ ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਚੁੱ ਕਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਇਸ ਿਈ ਸਿੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
o ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਿਾਹ ਲਦਓ ਲਕ ਲਪਛਿੀ ਸੀਟ ਤੇ ਬੈਠਣ ਅਤੇ ਸਫਰ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਿਾਹਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਿਾਹਨ ਲਿਚ ਦਾਖਿ 

ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਨਾਨ ਮੈਡੀਕਿ ਮਾਸਕ ਜਾਂ ਲਚਹਰਾ ਢੱਕਣ (ਨੱਕ, ਮੂਿੰ ਹ ਅਤੇ ਠੋਡੀ ਢੱਕੋ) ਪਲਹਨੋ। ਸੁਰੱਲਖਆ ਉਪਕਰਣ 
(ਪੀਪੀਈ) ਿਾਗ ਿੇਖੋ। 

o ਇਹ ਪਤਾ ਕਰ ੋਲਕ ਯਾਤਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਨ ਦੀ ਿੋਲਡਿੰਗ(ਰੱਖਣ) ਅਤੇ ਅਨਿੋਲਡਿੰਗ(ਉਤਾਰਨ) ਲਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿੋੜ 
ਹੋਿੇਗੀ। 

o ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਲਕ ਇੱਕੋ ਿਾਹਨ ਲਿੱਚ ਲਸਰਫ ਇੱਕ ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਹੀ ਲਿਜਾਇਆ ਜਾਿੇਗਾ। 
• ਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਸਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਲਸਰਫ ਤਾਂ ਹੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਇਕੋ ਪਲਰਿਾਰ ਦੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਇਕਾਂਤਿਾਸ ਜਾਂ 

ਕੁਆਰਿੰਟੀਨ ਲਿਚ ਹਨ। 
ਬਚਾਅ – 

ਿਾਤਾਿਰਣ ਪਰਬਿੰ ਧਨ 

ਸਾਰੇ ਿਾਹਨ ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ: 
• ਜ ੇਸਿੰਿਿ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਇਕ ਰੁਕਾਿਟ ਲਜਿੇਂ ਲਕ ਇਕ ਸਾਫ ਐਕਰੀਲਿਕ ਸੀਟ, ਡਰਾਈਿਰ ਨੂਿੰ  ਸੁਰੱਲਖਅਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਡਰਾਈਿਰ 

ਿਈ ਪੀਪੀਈ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨੂਿੰ  ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਈ ਡਰਾਈਿਰ ਅਤੇ ਲਪਛਿੇ ਯਾਤਰੀ ਸੀਟਾਂ ਦੇ ਲਿਚਕਾਰ ਸਥਾਲਪਤ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

• ਜ ੇਸਰੀਰਕ ਰੁਕਾਿਟ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਸਿੰ ਿਿ ਨਹੀਂ ਹੈ ਤਾਂ ਡਰਾਈਿਰ ਨੂਿੰ  ਪੀਪੀਈ ਿਾਗ ਦੇ ਸੁਝਾਿਾਂ ਦੀ ਪਾਿਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। 

• ਸੀਟਾਂ ਜਾਂ ਸੀਟਾਂ ਦੇ ਕਿਰ ਸਮਤਿ, ਨਾ ਸਮਾਉਣਯੋਗ, ਪੂਿੰ ਝਣ ਯੋਗ ਸਮਗਰੀ (ਉਦਾਹਰਣ ਿਈ, ਲਿਨਾਇਿ ਜਾਂ ਿੈਦਰ) ਦੇ ਬਣੇ 
ਹੋਣ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬਰੇਕਾਂ, ਕਰੈਕ, ਖੱੁਿੀਆਂ ਲਸਉਣਾਂ, ਕਟੇ, ਫਟੇ ਜਾਂ ਇਸੇ ਤਰਾਂ ਦੀ ਹੋਰ ਟੱੁਟ ਿੱਜ ਹੋਿੇ। 

• ਜ ੇਸੀਟਾਂ ਜਾਂ ਸੀਟ ਦੇ ਕਿਰ ਪੂਿੰਝਣ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ ਲਡਸਪੋਸੇਜਿ ਸੀਟ ਕਿਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸਿਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਿੰਨਾਂ 
ਨੂਿੰ  ਬਦਿੋ। 

• ਘੱਟੋ ਘੱਟ 60% ਅਿਕੋਹਿ ਿਾਿੀ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਹਰ ਿਾਹਨ ਲਿਚ ਡਰਾਈਿਰ ਿਈ ਅਗਿੀ ਸੀਟ ਅਤੇ ਸਿਾਰੀਆਂ ਿਈ 
ਲਪਛਿੀ ਸੀਟ ਤੇ ਉਪਿਬਧ ਕਰਿਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

• ਇਹ ਸੁਲਨਸਲਚਤ ਕਰੋ ਲਕ ਸਫਾਈ ਅਤੇ ਲਨੱਜੀ ਸੁਰੱਲਖਆ ਉਪਕਰਣਾਂ(ਪੀਪੀਈ) ਦੀ ਸਪਿਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖੀ ਜਾਿੇ। 
• ਪੀਪੀਈ ਨੂਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਿਈ ਇਕ ਛੋਟਾ ਲਜਹਾ ਕੂੜਾ-ਕਰਕਟ ਿਾਿਾ ਬੈਗ ਲਪਛਿੀ ਸੀਟ ਲਿਚ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰੇਕ 

ਸਿਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਦ ਬਦਲਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
ਸਾਰੇ ਡਰਾਈਿਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ: 
• ਿਾਹਨ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਦਾਖਿ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਲਨਕਿਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਅਿਕੋਹਿ ਿਾਿੇ ਹੈਂਡ ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨਾਿ ਹੱਥ ਸਾਫ ਕਰ।ੋ 
• ਸਿਾਰੀ ਦੇ ਗੱਡੀ ਲਿਚ ਦਾਖਿ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਲਨਕਿਣ ਦੌਰਾਨ ਸਾਰਾ ਸਮਾਂ ਿਾਹਨ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਹੀ ਰਹੋ। 
• ਲਜੱਥੇ ਿੀ ਸਿੰ ਿਿ ਹੋਿ ੇਅਿੰਦਰ ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਲਬਨਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾਖਿ ਹੋਣ, ਬਾਹਰ ਲਨਕਿਣ, ਿੋਡ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਮਾਨ ਇਕੱਠਾ 

ਕਰਨ ਦੀ ਆਲਗਆ ਲਦਓ। 
• ਜੇ ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਨ ਲਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਪੀਪੀਈ ਿਾਗ ਦੇਖੋ। 
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 • ਹਰ ਯਾਤਰੀ ਨੂਿੰ  ਿਾਹਨ ਦੇ ਅਿੰ ਦਰ ਦਾਖਿ ਹੋਣ, ਬਾਹਰ ਲਨਕਿਣ ਅਤੇ ਿਾਹਨ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਪੀਪੀਈ ਪਾਉਣ ਿਈ ਯਾਦ 
ਲਦਿਾਓ ਲਜਸ ਲਿਚ ਇਕ ਸਰਜੀਕਿ ਮਾਸਕ ਜਾਂ ਲਚਹਰਾ ਢੱਲਕਆ ਹੋਿੇ (ਪੀਪੀਈ ਿਾਗ ਦੇਖੋ)। 

• ਸਿਾਰੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਗੱਡੀ ਲਿਚ ਦਾਖਿ ਹੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਆਪਣ ੇਹੱਥਾਂ ਨੂਿੰ  ਅਿਕੋਹਿ ਿਾਿੇ ਹੈਂਡ 
ਸੈਨੀਟਾਈਜ਼ਰ ਨਾਿ ਸਾਫ ਕਰਨ ਿਈ ਯਾਦ ਲਦਿਾਓ। 

ਬਚਾਅ – 

ਿਾਤਾਿਰਣੀ ਸਾਫ 
ਸਫਾਈ 

• ਿੱਧੇਰੇ ਛੂਹੇ ਜਾਣ ਿਾਿੇ ਖੇਤਰ ਲਜਿੇਂ ਦਰਿਾਜੇ ਦੇ ਹੈਂਡਿਜ਼ (ਅਿੰਦਰੂਨੀ ਅਤੇ ਬਾਹਰੀ), ਸੀਟ ਬੈਿਟ ਕਲਿੱਪ, ਲਿਿੰ ਡੋ ਦੇ ਬਟਨ, 
ਪੇਮੈਂਟ ਮਸ਼ੀਨਾਂ, ਸੀਟਾਂ ਅਤੇ ਆਰਮਰੈਟਸ, ਸਟੀਲਰਿੰਗ ਿਹੀਿ, ਮੋਬਾਈਿ ਅਤੇ ਜੀਪੀਐਸ ਨੂਿੰ  ਕਈ ਿਾਰ ਸਾਫ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣੂ 
ਰਲਹਤ ਕਰੋ। 

•  ਵਨਜੀ ਬਚਾਅ 
ਉਪਕਰਣ 
(ਪੀਪੀਈ) 

ਸਿਾਰੀ: 
• ਹਰ ਿੇਿੇ ਸਰਜੀਕਿ ਮਾਸਕ ਜਾਂ ਲਚਹਰਾ ਢੱਕੋ(ਿਾਹਨ ਲਿਚ ਦਾਖਿ ਹੋਣ ਸਮੇਂ, ਬਾਹਰ ਲਨਕਲਣ ਅਤੇ ਅਿੰਦਰ)। 

 ਡਰਾਈਿਰ: 
• ਜੇ ਡਰਾਈਿਰ ਲਸਰਫ ਿਾਹਨ ਚਿਾਉਣ ਅਤੇ ਿਾਹਨ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਇਕ ਐਕਰੀਲਿਕ ਰੁਕਾਿਟ ਸ਼ੀਟ ਦੇ ਲਪੱਛੇ ਰਲਹਣ ਤਾਂ ਲਕਸੇ 

ਪੀਪੀਈ ਦੀ ਜਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
• ਜੇ ਕੋਈ ਐਕਰੀਲਿਕ ਰੁਕਾਿਟ ਨਹੀਂ ਹੈ: 

o ਸਰਜੀਕਿ ਮਾਸਕ ਜਾਂ ਲਚਹਰੇ ਨੂਿੰ  ਢਕਣ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਲਖਆ ਪਲਹਨੋ (ਹਰੇਕ ਸਿਾਰੀ ਬਦਿਣ ਤੋਂ ਬਾਦ ਇਸਨੂਿੰ  
ਬਦਿੋ।) 

o ਪੀਪੀਈ ਿਗਾਉਣ, ਉਤਾਰਨ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ, ਅਤੇ ਇਸ ਨੂਿੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰਨ ਤੋਂ ਤੁਰਿੰ ਤ ਬਾਅਦ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਚਿੰਗੀ ਤਰਾਂ ਸਫਾਈ 
ਕਰੋ। 

• ਜੇ ਲਕਸੇ ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਸਮਾਨ ਨੂਿੰ  ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਉਤਾਰਨ(ਅਨਿੋਡ) ਲਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਿੋੜ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ: 
o ਸਿਾਰੀ ਨੂਿੰ  ਿਾਹਨ ਦੇ ਅਿੰਦਰ ਹੀ ਰਲਹਣ ਿਈ ਕਲਹਣਾ ਜਾਂ ਸਿਾਰੀ ਤੋਂ 2 ਮੀਟਰ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੱਕ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਿਈ 

ਕਹੋ। 
o ਿੋਲਡਿੰਗ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਲਿਚ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਪੂਰੀ ਸਫਾਈ ਕਰ।ੋ 

ਕਿੀਨਰ: 
• ਜੇ ਸਫਾਈ ਉਤਪਾਦਾਂ ਤੇ ਿਰਤਣ ਿਈ ਲਨਰਮਾਤਾ ਦੀਆਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੁਆਰਾ ਸਿੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦਸਤਾਲਨਆਂ ਦੀ 

ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
•   ਜੇ ਦਰਿ(ਸਪਿੈਸ਼) ਦੀ ਿੋੜ ਪਿੇ ਤਾਂ ਫੇਸ ਮਾਸਕ, ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਸੁਰੱਲਖਆ ਅਤੇ ਗਾਊਨ(ਸਰੀਰ ਢਕਣ ਿਈ ਪਲਹਰਾਿਾ) ਦੀ 

ਿਰਤੋਂ ਕਰੋ। 
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