
कोविड -19 जानकारी 
 
  

हर अल्बर्टन जो िैक्सीन लगिा सकता है 

उसे र्ीका लगिाना चावहए 
 

िैक्सीन सुरवित हैं। िैक्सीन जान बचाते हैं। 

िैक्सीन लगिाना आपको, आपके वियजनो ों और आपके समुदाय को कोविड-19 से बचाने का सबसे अच्छा तरीका 

है। 
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आज ही अपने शॉर् िाप्त करें  

वैक्सीन रोग को रोकने और उससे लड़ने में मदद करने के ललए 

एंटीबॉडी का लनमााण करके हमारी प्रलिरक्षा प्रणाली को मजबूि 

बनािे हैं। 

सभी स्वीकृि कोलवड-19 वैक्सीन सुरलक्षि, प्रभावी हैं और गंभीर 

बीमारी से बचाव करिे हैं। हम में से लजिने अलिक लोग 

टीकाकरण करवािे हैं, उिनी ही जल्दी हम उन लोगो ंके साथ 

समय लबिा सकिे हैं लजनकी हम परवाह करिे हैं। यलद वैक्सीन 

और आपके स्वास्थ्य के बारे में आपके कोई प्रश्न हैं, िो अपने 

लचलकत्सक से परामर्ा करें । 

अपना अपॉइंटमेंट बुक करें : 

 alberta.ca/vaccine पर जाएँ 

 811 पर कॉल करें या अपने डॉक्टर या फामाालसस्ट से बाि 

करें  

 क्या राइड  की जरूरि है? 211 पर कॉल करें  

तथ्य 
सुरवित सावबत होने तक सभी स्वीकृत िैक्सीन पर शोध वकया 

जाता है। 

कोलवड-19 वैक्सीन ने सुरक्षा, गुणवत्ता और प्रभावर्ीलिा के ललए 

सख्त मानको ंको पूरा लकया है।  मौडनाा स्पाइकवैक्स (Moderna 

Spikevax) और फाइजर-बाइओऐने्टक कौलमरनािी (Pfizer-

BioNTech Comirnaty) दोनो ंको अब पूरी िरह से हेल्थ कनाडा 

द्वारा अनुमोलदि लकया गया है।  ऐस्टर ाजैनेका वैक्सजेवररया 

(AstraZeneca Vaxzevria) वैक्सीन एक अंिररम आदेर् के 

िहि कनाडा में उपयोग के ललए प्रालिकृि है।  

यहाों तक वक युिा और स्वस्थ लोगो ों को भी िैक्सीन 

लगिाना चावहए। 

कोलवड-19 से कोई भी गंभीर रूप से बीमार हो सकिा है और अस्पिाल 

में पहंच सकिा है, या इससे भी बदिर हो सकिा है। हजारो ंअल्बटान्स 

मारे गए हैं, लजसमे कई युवा, पहले स्वस्थ रहने वाले लोग  र्ालमल है। 

यवद आपको कोविड-19 हुआ था, तब भी आपको िैक्सीन लगिाना 

चावहए। 

कोलवड-19 होना कुछ प्राकृलिक सुरक्षा या प्रलिरक्षा प्रदान करिा है, 

लेलकन हम अभी भी सीख रहे हैं लक यह लकिने समय िक चलिा है और 

यह लकिनी लंबी अवलि की सुरक्षा देिा है। सवोत्तम सुरक्षा प्राप्त करने के 

ललए, आपको वायरस संक्रमण हो जाने पर भी वैक्सीन लगवाना चालहए। 

आईसीयू में भिी होने वाले लगभग 90%  

अल्बटान्स का टीकाकरण नही ंहआ है 

रोग िवतरोधक िमता बनाने में समय लगता है। 

आपके र्रीर को अपनी सुरक्षा लवकलसि करने के ललए समय 

चालहए - वैक्सीन की प्रते्यक खुराक के कम से कम दो सप्ताह 

बाद। लफर भी, आपको फैलाव को रोकने के ललए सावाजलनक 

स्वास्थ्य लदर्ालनदेर्ो ंका पालन करिे रहने की आवश्यकिा है। 

कोविड-19 िाप्त करने की तुलना में िैक्सीन बहुत कम जोखिम 

िाले हैं। 

अल्बटान्स के ललए, कोलवड-19 प्राप्त करने से होने वाले स्वास्थ्य 

जोखखम वैक्सीन लेने से होने वाले जोखखमो ंसे कही ंअलिक हैं। 

एकमात्र अपवाद वे हैं लजनका  वैक्सीन ित्व के प्रलि एनालफलेखक्टक 

प्रलिलक्रयाओ ंका इलिहास है। 

13 अकू्टबर िक, अस्पिाल में कोलवड-19 वाले लगभग 80% 

अल्बटान्स को पूरी िरह से वैक्सीन नही ंलगाया गया था। इसमें 

आईसीयू में भिी होने वालो ंमें से लगभग 90% र्ालमल हैं। 

वैक्सीन नही ंलगवाने से, आप एक छोटे से जोखखम का  सौदा कही ं 

अलिक गंभीर जोखखम के ललए कर रहे हैं। 
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आम वमथको ों और सिालो ों के जिाब  

कोविड-19 िैक्सीन के बारे में 
िैक्सीन कैसे काम करते हैं? 

अल्बटाा  में विामान में दी जाने वाली सभी वैक्सीन (Moderna, 

Pfizer और AstraZeneca) हमारे र्रीर को लसखािी हैं लक हमें 

उस वायरस से कैसे बचाया जाए जो कोलवड-19 का कारण 

बनिा है, लेलकन प्रलिरक्षा प्रणाली को उद्दीप्त करने के ललए लवलभन्न 

उपायो ंका उपयोग करिा हैं: 

 Moderna और Pfizer अभी सबसे आम िैक्सीन हैं। ये वैक्सीन 

हमारे र्रीर को कोलवड-19 से लड़ने वाली एंटीबॉडी बनाना 

लसखािे हैं। र्ोिकिाा दर्को ंसे mRNA वैक्सीन का अध्ययन और 

इसके साथ काम कर रहे हैं। 

 

 AstraZeneca केिल तभी वदया जाता है जब कोई 

Moderna या Pfizer नही ों ले सकता। यह एक "वायरल वेक्टर 

वैक्सीन" है। इसका मिलब है लक कोलवड-19 से लड़ने के िरीके के 

बारे में लनदेर् एक हालनरलहि सामान्य सदी वायरस द्वारा लदए जािे हैं। 

वैक्सीन में मौजूद वायरस आपको बीमार नही ंकर सकिा और आपका 

र्रीर स्वाभालवक रूप से इससे छुटकारा पा लेगा। 

वैक्सीन में कोलवड-19 नही ंहोिा है या यह आपके डीएनए में लकसी भी 

िरह से पररविान नही ंकरिा है। 

िैक्सीन वकससे बने होते हैं? 

वैक्सीन में सलक्रय ित्व होिे हैं जो आपकी प्रलिरक्षा प्रणाली को 

कोलवड-19 से लड़ने का िरीका लसखािे हैं, साथ ही थोड़ी मात्रा में 

अन्य ित्व होिा है, इनमें से सभी वैक्सीन को सुरलक्षि रखने और आपके 

र्रीर की प्रलिरोिक क्षमिा को लवकलसि करने में मदद करिे  हैं।  

आप हेल्थ कैनेडा की साइट पर प्रियेक वैक्सीन के ित्व की 

सूची देख सकिे हैं।  

क्या िैक्सीन में मौजूद तत्व सुरवित हैं? 

इन वैक्सीन में उपयोग की जाने वाली छोटी मात्रा में ये सभी ित्व सुरलक्षि 

हैं। आपने सुना या पढा होगा लक वैक्सीन के कुछ ित्व हालनकारक होिे हैं, 

लेलकन यह केवल वैक्सीन के अंदर मौजूद पररमाण की िुलना में बहि 

अलिक मात्रा के ललए सच है। 

िैक्सीन वकतने िभािी हैं? 

अल्बटाा में सभी कोलवड-19 वैक्सीन गंभीर बीमारी, अस्पिाल में भिी होने 

और मृतु्य से मजबूि सुरक्षा प्रदान करिे हैं। Pfizer और Moderna 

कोलवड-19 के वैक्सीन बहि समान हैं – वे दोनो ंबहि प्रभावी, बहि 

सुरलक्षि और अच्छी िरह से अध्ययन लकए गए हैं। 

अल्बटाा में, Pfizer वैक्सीन संक्रमण को रोकने में 90% प्रभावी है 

और दो खुराक के बाद गंभीर बीमारी के खखलाफ मजबूि सुरक्षा 

प्रदान करिा है। 

अल्बटाा में, Moderna वैक्सीन संक्रमण को रोकने में 91% प्रभावी 

है और दो खुराक के बाद गंभीर बीमारी के खखलाफ मजबूि 

सुरक्षा प्रदान करिा है। 

अल्बटाा में, AstraZeneca वैक्सीन संक्रमण को रोकने में 89% 

प्रभावी है और दो खुराक के बाद गंभीर बीमारी के खखलाफ 

मजबूि सुरक्षा प्रदान करिी है। 

क्या हेल्थ कनाडा ने इन िैक्सीन को पूरी तरह से मोंजूरी दे 

दी है? 

Moderna और Pfizer-BioNTech वैक्सीन को हेल्थ कनाडा द्वारा 

उपयोग के ललए पूरी िरह से मंजूरी दे दी गई है। 

AstraZeneca कोलवड-19 वैक्सीन  को लफलहाल एक अंिररम 

आदेर् के िहि मंजूरी दी गई है। 

क्या िैक्सीन आपके डीएनए में बदलाि करें गे या बदल देंगे? 

नही ं, अल्बटाा में लदए जाने वाले वैक्सीन लकसी भी िरह से 

आपके डीएनए में बदलाव नही ंकरिे हैं। 

क्या अलबर्ाट में कोविड-19 के िैक्सीन में भू्रण के ऊतक 

होते हैं?  

नही ों। लकसी भी वैक्सीन में कोई भू्रण कोलर्काएं या ऊिक नही ं

होिे हैं। जबलक वैक्सीन उत्पादन प्रयोगर्ाला में लवकलसि मानव 

कोलर्का लाइनो ंका उपयोग करिा है, वहां वैक्सीन का लनमााण करिे 

समय न िो Pfizer और न ही Moderna कोलवड-19 वैक्सीन इस 

उत्पादन प्रलक्रया का उपयोग करिे हैं। 

 

कोविड-19 िैक्सीन के बारे में 

वकसे िैक्सीन लगिाना चावहए? 

चंूलक कोलवड-19 एक नया वायरस है, इसललए लकसी में भी पहले 

से रोग प्रलिरोिक क्षमिा नही ंहै। हर पात्र अल्बटान को वैक्सीन 

लगवाना चालहए। वैक्सीन बीमाररयो ंको रोकने और उनसे लड़ने में मदद 

करने के ललए एंटी बॉडी का लनमााण करके हमारी प्रलिरक्षा प्रणाली को 

मजबूि बनािे हैं। 

िैक्सीन लगिाने में वकतना िचट आता है? 

कोलवड-19 वैक्सीन मुफ्त है। कोई लागि नही ंहै। 

मुझे िैक्सीन क्योों लगिाना चावहए? 

वैक्सीन आपको गंभीर बीमारी, अस्पिाल में भिी होने और मृतु्य 

से बचािे हैं। आपकी खुराक लेने में देरी या मना करने से अस्पिाल में 

भिी होने, आईसीयू में भिी होने और मृतु्य सलहि गंभीर जोखखम होिे हैं। 

खुद को सुरलक्षि रखने से वायरस का दूसरे लोगो ंमें फैलना और भी 

मुखिल हो जािा है। यह उन लोगो ंकी भी रक्षा करिा है लजन्हें वैक्सीन 

नही ंलगाया जा सकिा है, लजनमें लर्रु्ओ,ं या कैं सर के ललए कीमोथेरेपी 

जैसी चीजो ंसे कमजोर प्रलिरक्षा प्रणाली वाले लोग र्ालमल हैं। 

क्या कोविड-19 के िैक्सीन आपको कोविड-19 दे सकते हैं? 

नही ों, ये वैक्सीन आपको कोलवड-19 नही ंदे सकिे। अल्बटाा में इसे्तमाल 

होने वाले लकसी भी वैक्सीन के अंदर कोई कोलवड-19 नही ंहै। 

0.7% टीकाकरण लकए गए अल्बटान्स में 

कोलवड-19 का लनदान लकया गया है 

क्या िैक्सीन िेररएों र् के खिलाफ काम करते हैं? 
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हाों। वैक्सीन सभी वेररएंट के खखलाफ प्रभावी हैं। अल्बटाा में, वैक्सीन 

की एक खुराक डेल्टा संस्करण (B.1.617) के मुकाबले 57% प्रभावी है 

और दो खुराक 89% प्रभावी हैं। 

 

क्या िैक्सीन के कारण वचोंता करने िाले िेररएों र् फैलते हैं? 

नही ों। वैक्सीन अल्बटाा में वेररएंट के प्रसार को कम करने में मदद कर 

रहे हैं। लजिने अलिक लोगो ंको पूरी िरह से वैक्सीन लगाया जाएगा, 

उिना ही कम कोलवड-19 संक्रमण होगा। 

क्या 12-18 साल के बच्ोों को िैक्सीन की जरूरत है? 

हाों। वैक्सीन आपके बचे्च को कोलवड-19 वायरस होने और फैलने से 

रोक सकिे हैं। जबलक बच्चो ंमें कोलवड-19 के लक्षण अक्सर हले्क होिे 

हैं, कुछ बहि बीमार हो सकिे हैं और लंबे समय िक चलने वाले प्रभाव 

झेल सकिे हैं। यह अंिलनालहि स्वास्थ्य खस्थलियो ंवाले लोगो ंके ललए लवरे्ष 

रूप से सच है। बचे्च संक्रलमि होने पर भी वायरस को दूसरो ंिक पहंचा 

सकिे हैं, भले ही उनमें कोई लक्षण न हो। कोलवड-19 के वैक्सीन बच्चो ं

और पररवार के सदस्ो ंऔर दोस्तो ंसलहि अन्य लोगो ंको इन संभालवि 

क्षलि से बचािे हैं। 

 

चूोंवक अवधकाोंश लोगो ों को पहले से ही िैक्सीन लगाया जा चुका है,  

क्या मुझे अभी भी िैक्सीन लगिाने की आिश्यकता है? 

हाों। 13 अकू्टबर िक, अल्बटान्स लजन्हें पूरी िरह से वैक्सीन नही ंलगाया 

गया है, उनके कोलवड-19 से अस्पिाल में भिी होने की संभावना लगभग 

15 गुना अलिक है, और लगभग 30 गुना अलिक आईसीयू में भिी होने 

की संभावना है। इसललए टीकाकरण करवाना सही लवकल्प है। 

लबना टीकाकरण वाले अल्बटान्स के  

आईसीयू में भिी होने की संभावना 30 

गुना अलिक है। 

र्ीकाकरण के बाद भी मुझे क्योों कोविड-19 हो सकता है? 

कोलवड-19 वैक्सीन की दो खुराक अलिकांर् लोगो ंको बीमार होने, 

अस्पिाल जाने या वायरस संक्रमण होने पर मरने से बचाएगी। वास्तव में, 

पूरी िरह से वैक्सीन लगाए गए अल्बटान्स में से केवल 0.5% में ही 

कोलवड-19 का लनदान लकया गया है। 

हालांलक, कोई भी वैक्सीन 100% प्रभावी नही ंहै। पूरी िरह से वैक्सीन 

लगाए गए लोगो ंके  एक बहि छोटा प्रलिर्ि को अभी भी कोलवड-19 

होगा यलद वे वायरस के संपका  में आिे हैं। लेलकन इन मामलो ंमें भी, 

वैक्सीन आपके गंभीर रूप से बीमार होने या मरने की संभावना को 

काफी कम कर देिा है।  

कोविड-19 िैक्सीन के बारे में 

क्या िैक्सीन सुरवित हैं? आपको कैसे मालूम? 

हाों, कोलवड-19 के वैक्सीन सुरलक्षि हैं। अल्बटाा में 6 लमललयन से अलिक 

खुराक सुरलक्षि रूप से लदए गए हैं, और दुलनया भर में करोड़ो ंको लदए गए 

है। 

सबूि स्पष्ट हैं: िैक्सीन सुरलक्षि हैं, और टीकाकरण के लाभ जोखखमो ंसे 

कही ंअलिक हैं। 

क्या िैक्सीन के बाद गोंभीर दुष्प्रभाि आम हैं? 

नही ों, गंभीर दुष्प्रभाव की ररपोटा दुलाभ हैं। अल्बटाा में वैक्सीन की 6 

लमललयन से अलिक खुराको ंमें से, लगभग 1,700 प्रलिकूल घटनाओं 

की सूचना लमली है। 99.98% टीकाकृि अल्बटान का कोई गंभीर 

दुष्प्रभाव नही ंहआ है। 

जब गंभीर दुष्प्रभाव होिे हैं, िो वे आमिौर पर हले्क और उपचार योग्य 

होिे हैं, जैसे लक एलजी की प्रलिलक्रया, चकते्त या उल्टी। 

कोविड-19 िैक्सीन के सामान्य दुष्प्रभाि क्या हैं?  

आपके द्वारा कोलवड-19 वैक्सीन प्राप्त करने के बाद कुछ प्रलिलक्रयाएं 

होना सामान्य और अपेलक्षि है। यह एक संकेि है लक वैक्सीन काम कर 

रहा है और आपका र्रीर सुरक्षा का लनमााण कर रहा है। आम दुष्प्रभाव 

में जहां वैक्सीन लदया गया था उस स्थान पर थकान, ठंड लगना, ददा , 

लाललमा, सूजन और खुजली र्ालमल हो सकिी है। 

यलद आप वैक्सीन प्राप्त करने के बाद लवकलसि होने वाले लकसी भी लक्षण 

के बारे में लचंलिि हैं, िो अपने स्वास्थ्य सेवा प्रदािा से बाि करें  या सलाह 

के ललए 811 पर कॉल करें । 

 

क्या िैक्सीन 12 साल और उससे अवधक उम्र के बच्ोों के वलए 

सुरवित हैं? 

हाों, Pfizer और Moderna के िैक्सीन 12 साल और उससे अलिक उम्र 

के बच्चो ंके ललए सुरलक्षि और प्रभावी दोनो ंहैं। यह दुलनया भर के र्ोि 

और सबूिो ंपर आिाररि है। 12 साल से कम उम्र के बच्चो ंके ललए 

वैक्सीन सुरलक्षि और प्रभावी हैं या नही,ं यह लनिााररि करने के ललए कई 

देर्ो ंमें परीक्षण चल रहे हैं। 

99.98% टीकाकरण लकए गए अल्बटान्स को 

कोई गंभीर दुष्प्रभाव नही ंहआ है 

क्या िैक्सीन गभटिती मवहलाओों या वकसी स्तनपान कराने िाली के 

वलए हावनकारक है? 

नही ों। इस बाि का कोई सबूि नही ंहै लक कोलवड-19 के िैक्सीन उन 

लोगो ंके ललए हालनकारक हैं जो गभाविी हैं, या स्तनपान करा रही हैं, या न 

ही उनके बच्चो ंके ललए हालनकारक हैं। वास्तव में, गभाविीओ ंको पूरी 

िरह से िैक्सीन लगवाने की जोरदार लसफाररर् की जािी है क्योलंक 

विामान में चल रहे कोलवड-19 वेररएंट के कारण उन्हें गंभीर पररणामो ंका 

उच्च जोखखम है। 

इस बाि की कोई सबूि नही ंहै लक कोलवड-

19 के वैक्सीन प्रजनन क्षमिा को प्रभालवि 

करिे हैं 

क्या िैक्सीन मेरी िजनन िमता या िजनन स्वास्थ्य को नुकसान 

पहुोंचाता है? 
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नही ों। वैक्सीन प्रजनन क्षमिा या प्रजनन स्वास्थ्य को प्रभालवि नही ंकरिा 

है। दूसरी ओर, कोलवड-19 होने से गभाावस्था और माँ के स्वास्थ्य पर 

संभालवि गंभीर प्रभाव पड़ सकिे हैं। 

यलद आप स्तनपान करा रही हैं और अपने बचे्च के ललए स्तन से दूि 

लनकाल रही हैं िो भी कोलवड-19 वैक्सीन सुरलक्षि है। 

वकतनी मौतो ों को िैक्सीन से जोडा गया है? 

अल्बटाा में, AstraZeneca कोलवड वैक्सीन के बाद 1 मौि हो गई है। 

इसकी िुलना अलबटाा में कोलवड-19 से हई 2,900 से अलिक मौिो ंसे 

करें  

स्वास्थ्य िणाली की रिा 

चाहे मैं िैक्सीन लूूँ या नही ों वकसी और को परिाह क्योों करनी 

चावहए? 

अल्बटाा में एक समय में सीलमि संख्या में अस्पिाल और गहन देखभाल 

इकाई लबस्तर उपलब्ध हैं। इस पिझड़ में, कोलवड-19 ने अस्पिाल में 

देखभाल की आवश्यकिा वाले लोगो ंमें वृखि की। इनमें से अलिकांर् 

लोगो ंको वैक्सीन की दोनो ंखुराकें  नही ंलमली थी।ं 

अल्बटाा ने इन रोलगयो ंके इलाज के ललए उपलब्ध आईसीयू बेड की 

संख्या को दोगुना से अलिक कर लदया, लेलकन ऐसा करने का मिलब था 

लक हजारो ंअल्बटान्स के ललए सजारी स्थलगि करना और स्वास्थ्य देखभाल 

संसािनो ंको अन्य रोलगयो ंसे दूर करना। 

िैक्सीन लगवाना आपके स्वास्थ्य की रक्षा कर सकिा है, लेलकन अन्य 

लोगो ंके स्वास्थ्य और उस स्वास्थ्य प्रणाली की भी रक्षा कर सकिा है लजस 

पर हर अल्बटान लनभार करिा है। 

क्योों न वसफट  और बैड्स  जोडे जाएों ? कोविड-19 रोवगयो ों के 

इलाज के वलए सजटरी क्योों रद्द करें? 

अल्बटाा की स्वास्थ्य देखभाल व्यवस्था हमेर्ा व्यस्त रहिी है। अल्बटाा 

स्वास्थ्य सेवाएं महामारी की सभी चार लहरो ंके दौरान अल्बटाा की िीव्र 

देखभाल और आईसीयू क्षमिा को बढाने में सक्षम रही है, लजसमें चौथी 

लहर के दौरान 200 से अलिक अलिररक्त आईसीयू ररक्त स्थान जोड़ना 

र्ालमल है। 

हालांलक, स्वास्थ्य देखभाल के संसािन सीलमि हैं, और AHS केवल 

अलिररक्त बेड का प्रबन्ध कर सकिा है यलद उनके पास उन बेड में 

रोलगयो ंकी देखभाल के ललए लचलकत्सक और अन्य पेरे्वर हो।ं 

जब कोलवड-19 बहि सारे लोगो ंको अस्पिाल भेजिा है, िो AHS को 

हमारे गहन देखभाल और गहन देखभाल वाले बेड में सलजाकल टीमो ंको 

लफर से िैनाि करने के ललए कुछ लनिााररि सजारी को स्थलगि करने के 

ललए मजबूर लकया जािा है। ऐसा करने से सलजाकल रोलगयो ंकी संख्या भी 

कम हो जािी है लजन्हें सजारी के बाद आईसीयू देखभाल की आवश्यकिा 

हो सकिी है। 

िवतबोंध छूर् कायटक्रम 

कई रेस्तरां, मूवी लथएटर और अन्य व्यवसायो ंया सुलविाओ ंने प्रलिबंि छूट 

कायाक्रम लागू लकए हैं। 

 

इन स्थानो ंपर आपको टीकाकरण का प्रमाण, एक वैक्सीन लचलकत्सा छूट, 

या एक नकारात्मक कोलवड-19 परीक्षा पररणाम लदखाने की आवश्यकिा 

होगी, लजसका भुगिान आपको स्वयं करना होगा। 

25 अकू्टबर िक, आंलर्क टीकाकरण (एक खुराक) का प्रमाण िब िक 

स्वीकाया माना जािा है, जब िक लक खुराक सेवा के समय से 2 सप्ताह 

पहले दी गई हो। 25 अकू्टबर से, पूणा टीकाकरण (दो खुराक) के प्रमाण 

की आवश्यकिा होगी। 

वैक्सीन लगवाना लन:रु्ल्क है, और इससे आप हमेर्ा की िरह अपने 

पसंदीदा स्थानो ंपर जा सकिे हैं। 

अन्य िश्न 

अगर मुझे अोंडे से एलजी है, तो क्या मुझे िैक्सीन लगिाना चावहए? 

हाों। न िो Pfizer और न ही Moderna कोलवड-19 िैक्सीन में अंडा 

होिा है और न ही अंडे का उपयोग लकसी भी वैक्सीन के लवकास या 

उत्पादन में लकया जािा है। हालांलक, गंभीर एलजी प्रलिलक्रयाओ ं(यानी, 

एनालफलेखक्सस) वाले लोगो ंको िैक्सीन लगने के बाद 30 लमनट िक 

अवलोकन के ललए रहने के ललए प्रोत्सालहि लकया जािा है। 

 

क्या कोविड-19 के िैक्सीन अवनिायट हैं? 

नही ों, वैक्सीन आम जनिा के ललए अलनवाया नही ंहैं, लेलकन कुछ कमी या 

कुछ लनयोक्ताओ ंके ललए अलनवाया हो सकिे हैं। साथ ही, अभी आप कुछ 

व्यवसायो ंया सेवाओ ंिक नही ंपहंच सकिे हैं यलद आपको िैक्सीन नही ं

लगाया गया है या हाल ही में नकारात्मक कोलवड-19 परीक्षण हआ है। 

स्वास्थ्य अलिकारी दृढिा से अनुरं्सा करिे हैं लक अल्बटाा में सभी को पूरी 

िरह से वैक्सीन लगाया जाए 

क्या कोविड-19 के िैक्सीन ऑवर्ज्म का कारण बन सकते हैं? 

नही ों, यह सच नही ंहै। कोलवड-19 वैक्सीन और ऑलटज़्म को जोड़ने का 

कोई सबूि नही ंहै। 

क्या कोविड-19 िैक्सीन न लेने की कोई धावमटक कारण हैं? 

दुलनया भर के कई िमा नेिाओ ंने अपने लवश्वास समुदायो ंके नैलिक 

किाव्य के बारे में बाि की है लक वे अपने दोस्तो ंऔर पड़ोलसयो ंकी रक्षा में 

मदद करने के ललए प्रलिरलक्षि हो।ं 

कनाडा में स्वीकृि कोलवड-19 वैक्सीन में लजलेलटन या सुअर का मांस से 

बने उत्पाद नही ंहोिे हैं। पररवार, दोस्तो ंऔर समुदाय को होने वाले लाभो ं

पर भी दृढिा से लवचार लकया जाना चालहए। 

क्या डॉक्टर अपने कोविड-19 रोवगयो ों पर िैकखिक उपचार का 

उपयोग कर सकते हैं? 

कनाडा में अल्बटाा सलहि सभी लचलकत्सको ंकी नैलिक और पेरे्वर 

लजमे्मदारी है लक वे केवल स्वास्थ्य कनाडा द्वारा अनुमोलदि उपचारो ंका 

उपयोग करें । रोलगयो ंके ललए दवा सुरलक्षि और प्रभावी है यह सुलनलिि 

करने के ललए कठोर समीक्षा के बाद ही यह मंजूरी दी गई है। 

लकसी लचलकत्सक के ललए कोलवड-19 की रोकथाम या उपचार के ललए 

लकसी ऐसी औषलि या दवा का उपयोग करना बेहद खिरनाक हो सकिा 

है लजसे अनुमोलदि या प्रालिकृि नही ंलकया गया है। कोलवड-19 से खुद 

को बचाने का सबसे प्रभावी िरीका पूरी िरह से वैक्सीन लगवाना है। 
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क्या मुझे िैक्सीन लगिाने के बजाय आइिरमेखक्टन लेना चावहए? 

नही ों, अपने आप को बचाने का सबसे अच्छा िरीका िैक्सीन लगवाना है। 

इस दवा पर सभी उच्च-गुणवत्ता वाले साक्ष्य समीक्षाओ ंने लनष्कषा लनकाला 

है लक कोई भी विामान लनणाायक प्रमाण नही ंहै लक आइवरमेखक्टन लेने 

से कोलवड-19 बीमारी की गंभीरिा कम हो जािी है। डॉक्टर की देखरेख 

के लबना आइवरमेखक्टन लेने से गंभीर, यहां िक लक घािक पररणाम हो 

सकिे हैं। 

 

* स्वास्थ्य लवभाग सभी आंकडे़ से, अल्बटाा सरकार। विामान अकू्टबर 19, 2021 िक। 
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