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s CLICKS

La vie apres les études secondaires est une aventure.
Etes-vous prét?

Learning Clicks est la pour vous aider. Nos étudiants ambassadeurs, qui font leurs
etudes présentement dans des établissements postsecondaires a travers I'Alberta,
donnent des présentations en salle de classe pour aider les éléves a prendre le
contrOle de leur avenir. C’est 'occasion de poser des questions, de découvrir les
ressources qui vous sont disponibles, de reconnaitre la personne que vous voulez
devenir et d’'apprendre comment une éducation postsecondaire peut vous aider a
devenir cette personne.

Apprenez-en plus a Learningclicks.ca (en anglais).
Demandez a votre enseignant d’accueillir

une présentation dans votre classe en visitant
Learningclicks.ca/request ou en composant

Quelle est

le 780-415-9277.

C’EST VOTRE
FAITES CE QUE VOUS °
AIMEZ, ET FAITES-LE SOUVENT.

S VOUS N'AIMEZ PAS QUELQUE CHOSE,
CHANGEZ-LE. si vous N'AIMEZ PAS VOTRE TRAVAIL,
FAITES AUTRE CHOSE. si vous MANQUEZ
DE TEMPS, ARRETEZ DE REGARDER LA TELE.

SI VOUS CHERCHEZ AMOUR DE VOTRE VIE, ARRETEZ.
IL VOUS TROUVERA DE LUI-MEME DES QUE
VOUS COMMENCEREZ A FAIRE LES CHOSES

QUE VOUS AIMEZ.

ARRETEZ DE TOUT ANALYSER. LA VIE

EST SIMPLE. TOUTES LES EMOTIONS
SONTBELLES. LORSQUEVOUS MANGEZ,

APPRECIEZ CHAQUE BOUCHEE.

\
U' votre voie?

OUVREZ VOTRE ESPRIT, VOS BRAS ET VOTRE CCEUR AUX
CHOSES NOUVELLES ET AUX AUTRES, NOUS SOMMES
TOUS UNIS DANS NOS DIFFERENCES. DEMANDEZ A LA
PROCHAINE PERSONNE QUE VOUS VOYEZ QUELLE EST
SA PASSION, ET PARLEZ-LUI DE VOS REVES.

* VOUS PERDRE VOUS
VOYAGEZ SOUVENT; AIDERA A VOUS TROUVER.
CERTAINES OCCASIONS NE SE PRESENTENT
QU’UNE FOIS, ALORS SAISISSEZ-LES.

LA VIE EST FAITE DE RENCONTRES ET DE
CREATIONS Avec Les AUTRES, ALORS
SORTEZ et COMMENCEZ A CREER.

VIVEZ VOS REVES,
LAVIE ES ET SUIVEZ

COURTE.vos passions.

« The Holstee Manifesto » [traduction] © 2009, tous droits réservés

www.holstee.com/manifesto
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avant de prendre des décisions au sujet de
la carriere et des études.
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« |l faut du courage
pour grandir et devenir
soi-méme. »

E.E. Cummings [traduction libre]

Introduction
Bienvenue a la vie |
apres Pécole secondaire!

Vous étes-vous déja demandé...

e Comment vais-je décider de ce que je veux faire apres I’école secondaire?
e Quelles études ou quel type de formation devrais-je suivre?

e Que dois-je faire si je change d’avis en cours de route?

e Comment vais-je me décider sur mon avenir?

« Quand on @ V@Q“"dé cette | Pour connaitre la réponse, continuez a lire ce guide!
vidéo™ dans MOon COUrs
“Leadeur pour la vie”, on Le Mov\d@_ d’a\u\}o“‘,d/hua
btait tous genre : 00" >

Vous qui étes nés a I'ere numérique (la premiere génération a grandir

UR YOUTUBE o, . , n . L .
‘iﬁ“ﬂﬁﬁﬁﬁ'fﬁﬁHosperum mondialisée, collaborative et connectée), vous étes en train de redéfinir
DID
‘ le monde.
ﬁ Qu’est-ce que cela signifie pour vous? D’innombrables possibilités

s’offrent a vous et les études postsecondaires représentent le meilleur
moyen de préparer votre avenir!

<« Nous formons actuellement des éleves pour des emplois
qui Wexistent pas encore dans lesquels ils seront appelés a utiliser
« des technologies qui Wont pas encore été inventées pour résoudre
y des problemes que nous ne reconnaissons pas encore comme étant
des problemes. » Did You Know 3.0

> E Allez a YouTube.com et tapez Did You Know 3.0 - Shift Happens
= (« Le saviez-vous? Le changement, ¢a arrive ») dans le champ de
P

aqnLNoA

¥ recherche. Regardez la vidéo pour découvrir les changements que

. connait notre monde et ce qu’ils signifient pour votre avenir.
Scannez le code QR a q g p

I’aide de votre téléphone
intelligent pour ouvrir
directement le site Web.

spécialiste des

concepteur eC ¢
médias sociaux

pédagogique

qui n’existaient pasilya10 ans amf’ggteur

analyste
d’expérience
utilisateur

nanotechnologue

technicien
en boucle
souterraine

gestionnaire
de durabilité
environnementale

économiste
environnemental

assistant
virtuel

redécorateur
d’intérieur
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« Les gens disent que vous prenez

une mauvaise direction alors qu'en
Le processus

fait, vous suivez votre propre voie. »

Angelina Jolie [traduction libre]

Planifier sa carridre et ses etudes

La plupart des gens pensent qu’un parcours professionnel
doit comporter les étapes suivantes :

® 5 @
choisir un . ® prendre oW
> > terminer : Yy ne %Ot
< progravme ses études ~ trouver sa retraite & est w S‘AOS@.SJ’
te{rwut;\er postsecondaire un XN A VOLV les €
"école : <
secondaire erploi © s - faites des P1aNS:
travailler daptabilite 0 & profiter des
mais sOYeZ o éuenements
En réalité, les parcours professionnels peuvent ressembler occasions et de
plutét a ceci : peloneEs o e
. marchéde \’eumr?/gu‘s adapter @
. 5 er PO
@ W trouver changer de - Cm}r\\,o\ut'\on constante
terminer e U emp(oi/?} Fg ' Sl 1oz le princiP®
[école progra changer ~ pProtession josité : adop s
' nangev. e CUNMOS {issage continu
secondaire prendre d’emploi s de Vapprentt oyens de Vous
v une année P ravai e{r 4 trouvez des M ormanence
A de congé retourner aux études temps plein erfectionner enp
choisir un pour terminer ou P nteret développez
programme \\—W commencer un retourner . champs d'inte! o ctvotre
postsecondaire programme aux études 4) oS competenc 2 domaines
changer de oxpérience dans '€ i
programme ller 3 prendre Ui vous intéressen o
travailler & <4 retraite qo Lrrait vous oW a‘
temps partiel - Sers des découvertes:

La planification de carriére ne consiste pas en une seule décision
qu’on prend une fois pour toutes. Elle prend plutdt la forme d’un
cycle continu que vous recommencerez plusieurs fois dans votre vie.

Nous vivons dans un monde en constante évolution, et votre carriere
évoluera aussi.

Pour commencer, connaissez-vous bien, trouvez une chose que vous
faites bien et que vous aimez faire, et lancez-vous. Vous découvrirez

alors les voies qui s’offriront a vous. Aprés cela, tout dépendra de
vous.

Planifier sa carriére et ses études EN QUATRE éTA‘PES

Apprendre a Choisir une

se connaitre ) direction
4

Explorer les Passer

possibilités alaction
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« Ne vous dewxav\debz po}:\
de quoi le monde & lezgt )
torrogez-vous pluto
cur ce qui vous amv‘:\e,

puis allez-Y. foncez! »

Harold Whitman [traduction libre]

Ecole

Jean, wmon collegue
de travail

4 Alberta Innovation and Advanced Education

Vers qui puis-je me tourner?

Alors, comment passer de I'étape ou vous avez une vague idée de
ce que vous voulez faire apres I'école a I'étape de la planification?
Commencez donc par discuter avec votre entourage : ses conseils
et ses expériences vous seront trés utiles.

Dans le schéma ci-dessous, notez le nom de toutes les
personnes que vous connaissez (amis, famille, école, travail...)
et qui peuvent vous aider a avancer dans votre recherche.

J

i0l

et ton reseau Amis
R 7777

——

Serge de mon équipe
de hockey

Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études



Inmaginez volre avenir idéal Vﬂ]!ez

Vous jouerez beaucoup de rbles dans votre vie : éleve, employé(e), frere ou sceur, oncle Y B
ou tante, entraineur ou entraineuse, ami(e), et ils sont tous reliés entre eux.

Sur cette page, imaginez a quoi pourrait ressembler votre vie idéale dans 10 ans.

ce qui caractérise mop sty
e

de

Un jour je Vais,

A quoi ressemble
ma vie quotidienne?

De quoi suis-je
fier/fiere?

Qu'est-ce que j'aime
le plus dans ma vie?
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ALIS , ,
Alberta Learning Information Service

Le site Web ALIS offre des renseignements, des outils et des
- - - ressources pour vous aider a chaque étape de la planification
de votre carriere, notamment :
la planification de votre carriére;
I'exploration de différents métiers et professions;

o5
=
=
=
S,

yous allez conSU\tZrSAUS | e la poursuite des études apres I'école secondaire
(alis alberta.ca) t-;utez . (postsecondaires); , |
souvent, alors & s e le financement des études postsecondaires;
site Web avos favo e la découverte de possibilités professionnelles et ﬁ
s e e —— - la recherche d’empiloi.
Ce que vous trouverez ict
Explorez I'onglet « High School Communiquez avec le service
Students » (« Eleves du secondaire téléphonique « Career Information
deuxieme cycle ») Hotline » (« Service d’assistance
« choisissez un sujet dans le téléphonique concernant les carrieres »)
menu de navigation a gauche; o trouvez les coordonnées d’un
« sélectionnez une liste de conseiller d’orientation qui saura
contréle (« checklist » sur le site); répondre a vos questions en matiere
« affichez les prochaines étapes. de carriére, d’études et d’emploi.

AboutALIS Using this Site ContactUs eNewslette
Government of Alberta
Alberta Learning Information Service

> High School Students
1 ‘ost-Secondary
Students

» What Occupations Are

Out There? AM I GOOL
»> What Education is Right
for Me?

» How Do I Pay For My J TAN GUIDE ME?

Education?
> HIGH scuom. STUDENTS -‘ H

What Are My Next Steps?
3 alisvideos

Website Feedback

Simplify the path to success

Find out what you're good at.
i v Unsure of what you

Career planning starts with gaining want to do after high
an understanding of your interests, school? Try on an
, b tion:
skills and abilities. o o
Career Planning Tools ... more doing work experience
at a summer job ‘ .
*‘“ doing information 't Career Information
VJ What occupations are out there? i ~4 A Hotline

Toll-free:
1-800-661-3753
Edmonton:

780-422-4266

Learn about occupations to help you
in your career decisions.

Occupation and Industry information
-.. More

Alberta Innalaita landvadicenaed Adueatied Education Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études
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s .
Faire tout Son possible au moment
Present positionne l¢ migyy pour
le moment prochain. »

Pour commencer
L'éducation en Alberta

Cam pus Alberta

Vous avez peut-étre déja entendu parler de Campus Alberta. Ce terme désigne
le systeme et les établissements postsecondaires de I'Alberta qui travaillent de
concert pour offrir les meilleures possibilités pour vous, les éleves. Grace a ce
systeme, vous pouvez suivre un parcours scolaire qui vous ressemble vraiment.

Le meilleur moyen de réussir vos études
supérieures est de trouver le programme
ou le parcours qui vous convient

le mieux. Il s’agit de trouver le bon

programme pour vous dans le bon Taux d’emploi Salaire horaire Nombre moyen Proportion

établissement et au bon moment. des Albertains moyen des de changements moyenne du cout
de 25 4 35 ans diplomés d’emploi que des études prise

Gréce a cette ressource, vous allez ayant un certificat, d’université vous connaitrez en charge par

dipléme ou grade

apprendre a planifier votre carriere et i
postsecondaire

vOos études, et vous pourrez vous faire
une idée des possibilités qui s’offrent
a vous. Ensuite, il ne tiendra qu’a vous
d’aller explorer ces possibilités pour
atteindre vos objectifs.

dans votre vie la province

D’apres les statistiques, les diplomés d’études secondaires gagnent entre
180 000 $ et 728 000 $ de plus que les travailleurs
qui ne sont titulaires que d'un dipldme d’études secondaires?.

Faites quelque chose!

Vous n’avez pas besoin d’avoir toutes les réponses ou de savoir exactemgnt pe que Yous agzi fagruer
dés maintenant. Ce qui compte, c’est de toujours faire quelque chose qui VOus aide a avan p

1 atteindre vos objectifs : : &l B :

B en faisant du bénévolat et en vous impliquant afin de vivre des experiences enrlohnss,aptes, as); .
e en tentant de nouvelles choses pour découvrir ce que vous amez (et ce que Vou§ n‘aimez pas);,. SeNE:

o en faisant de nouvelles rencontres pour élargir votre reseau; ] o
e en posant des questions, en allant sur Internet, en y|SItant des écoles, en discutant a

étudiants; . . " 2
en faisant des activités extrascolaires ou en faisant partie d une' équipe; e . Lol
en regardant autour de vous pour voir lesquelles de vos connaissances semb},e;?fpt, e.grggs‘ ol
"e_nt une vie que vous admirez. )

i RO A
’ R T sy At 5 S RS e o % ) J 3
e R e R A e

3,_,., i & oy
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« Je ne veux pas étre le prochain
Michael Jordan. Je veux seulement

Premiére étape N
Apprendre a se connaitre

Dans cette section, vous devrez répondre a des questionnaires et faire des exercices qui vous aideront a mieux
VOUS connaitre et a savoir ce que vous recherchez et ce que vous voulez éviter (ce qui est tout aussi important).

Lorsque vous vous connaissez bien, vous pouvez créer un plan de carriere en fonction de ce qui compte pour
vous. Pour bien se connaitre, il faut pouvoir répondre a des questions du type :

e Qu’est-ce qui compte le plus pour moi?

e Qu’est-ce qui m’inspire?

e Quels sont mes points forts?

Mes cing principaux besoins et désirs : ﬁemﬂflme]

i T
. ,Le Sulet ici, c'est \,
. o . A . L . ' en est OUS
Vos besoins et désirs jouent un réle crucial dans vos décisions. Parmi Pas ce que Vot 1
I Vosamis oy, re famille

les éléments ci-dessous, quels sont les cinq qui vous semblent étre

. . . - ]
les facteurs de satisfaction les plus importants dans une carriere? P Pensent de Vous, 1
H H H 15~ A T e - ——
O travailler dans un domaine qui m’intéresse; —
O trouver un bon équilibre entre mon emploi et ma vie O pouvoir adapter mon emploi
personnelle; a des changements dans ma situation

O avoir un emploi s(r et de bons avantages sociaux; personnelle (famille, retour aux études, etc.);

O savoir que mon emploi est utile, qu’il sert

O travailler dans un milieu qui respecte ma culture ou _ '
a améliorer la société;

ma religion;
O pouvoir répondre aux souhaits ou aux attentes

O gagner beaucoup d’argent;
de ma famille en matiere d’emploi;

O avoir la possibilité de me perfectionner,

personnellement et professionnellement; O faire une chose que j'aime ou qui correspond

, . a l'un de mes points forts;
O pouvoir effectuer un programme postsecondaire

pas trop long et pas trop couteux; O autres :

O avor des possibilités dPavancement; I

8 Alberta Innovation and Advanced Education Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études



(es autres alors
démarquer? »

Dr Seuss [traduction libre]

) \%"\ wﬂ“‘w’
« Pourquoi faire comme
que tu es fait pour te

ﬁ -ouvrez ce site

ALIS comporte un excellent site de planification de carriére (alis.alberta.ca/
careerinsite) ou vous trouverez des questionnaires et des exercices qui vous
aideront a mieux vous connaitre et a savoir ce que vous voulez dans la vie.

CAREERInsite vous suggérera méme des professions et interprétera les
résultats de ses différents questionnaires pour vous offrir les meilleures
recommandations personnalisées possibles!

EXPLORE 5
OPTIONS %

8 KNOW
YOURSELF
T TAKE FERETTY GET

(= ACTION READY

CAREERInsite

Career Planning for Your Future

CAREERinsite
Where Do I Start?
Know Yourself
Explore Options.

‘CAREERinsite is your one-stop guide to career
planning. Everything you need to plan your work —

and learning is here. S = it
> WATCH VIDEO

o Y Ca lanning is th i of thinki
T reer planning is the ongoing process inking
Take Action about your life and work, based on your _m
Career Advisaor zkills, interests and dreams. It's more than 2 ane- ,__- p—
time thing you do when you finish schoal. It's a
way of looking at life and work that can help you make decisions and take

positive steps forward.

CONTACT A View more information about career planning.

CAREER ADVISOR

o«

@ - passez les tests

What's Involved?
2 |'Create My Career Plan -- a personal
~““record of all your career planning activities -
on the site

Create a free account
and get started.

£ |Save notes, ideas, links,
resources and contacts to
your plan

P 'sicNuP

Beneafits of signing up

[# Complete quizzes and activities to get

hPrint or export My Career
= helpful results and recommendations

Plan as a PDF anytime you
want

)

- R T TRBIBIPICT SRR VRS PR ......p-'-ﬂ-«.WM

Quelssont

VoS résultats?

Ne voug inquiétez pas si leg métiers <
Proposes ne vous intéressent pas. &
Concentrez-vous plutét sur les ‘
tendances qui ressortent, par exemple : wm.,
® les suggestions qQui reviennent: -
- o : .
lesA metiers qui appartiennent ay —}
meme domaine (santé, & ' —1_..
€, education
etc.); : ‘
* les emplois qui font appel & des »

compétences similaires (o
resolution de problémes,
ElE )

rganisation, =__
rédaction, 9
-
Fys ‘
Cherchez les éléments qui corres-

—

pondent é VOs points forts, & vos —L;
centres d'intérét et & vos objectifs. I
—

2 - inscrivez-vous

Cliquez sur le lien et créez un profil
pour pouvoir sauvegarder les résultats
obtenus aux questionnaires.

s Questionnaires et exercices d’autoévaluation h
Répondez aux questionnaires w
et faites les exercices proposés Lorsque vous avez terminé, vous pouvez afficher les résultats et I'information que
dans la section « Apprendre a | VOUS avez sauvegardes dans la partie « My Career Plan ».
se connaitre ». Vous pouvez Q Exercice sur vos champs Exercice sur vos habiletés
y revenir pour modifier vos d’intérét Déterminez vos compétences
réponses a tout moment. Créez votre carriere en faisant et vos talents naturels.
les choses que vous aimez.
P T R t ue Questionnaire sur Exercice sur les
« Ce que j’aime, Cseéor?naires vos valeurs au travail expériences marquantes
certains dezq;epossibmtés y Fondez votre carriére sur ce Servez-vous de vos bons sou-
di ient dé ; ; . A .
'nd'qustliers capeutdriger qui est important pour vous. venirs pour batir votre avenir.
de m - g
nnon - . . .
les éleves Vers un_‘ch:;f‘t‘rés »% uestionnaire sur vos Questionnaire sur les
© traditionnel, C€ qui & préférences en matiére intelligences multiples
 intéressant. >;\n Bl & de conditions de travail Découvrez votre intelligence,
R arc, STH A . .
< ; i Pensez a I'importance de votre ou plutét vos intelligences.
lieu de travail et des personnes
avec qui vous travaillez.
\ . y,
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4 - examinez
VoS résultats

-
— -
p—_—

—

Votre dossier personnel est automatiquement

créé et les résultats que vous obtenez
aux différentes activités y sont enregistrés.

Une fois que vous avez terminé
les questionnaires, affichez vos résultats

et I'information qui les accompagne en cliquant

sur le lien « My Career Plan ».

of

Anaus

O

recherchez sur (\s/gus :
iere qui

une carriere d .

1§ intéresse. A
A

— —

ez-vOus CAREERinsite

t
1
L}
)
]

Career Development Professional
e

o —
Gaterer

Chief Administrative Officer

Creative Writer

- ”l' Dietitian
L Editor
\ l: Educational Counsellor
Food and Nutrition Manager
\ R

Human Resources Professional
Interior Decorator

Life Skills Coach

Market Research Analyst
Marketing Manager *

Operations Manager

Public Relations Representative

: —]
s ! MY CAREER PLAN

MY FAVOURITE OCCUPATIONS %

Le saviez-vous?

- Un métier ou une profession regroupe plusie_ ‘
- emplois possédant des caractéristiques smllalre
(p. ex., la profession d'infirmier).

Py

Un emploi correspond & un travail précis effectue
pour un employeur (p. ex., I'emploi d’infirmi v
~ al’hopital de I'Université de I'Alberta).

Une carriére représente I'ensemble de votre
~ expérience, y compris vos études, votre formafug
~ vos emplois remunérés et votre bénévolat. -

- Si vous réussissez a rédiger votre CV, vous
déja entamé votre carriére.

10 Alberta Innovation and Advanced Education

KNOW YOURSELF Q

My Interests g

DIRECTIVE: Directive persons like to take ch:
responsibility for projects that require planni
of others. They are able to give direction an
own activities. They see themselves &s ind

'arge and control situations. They like to take

ing, making decisions and co-ordinating the work
d instructions easily. They enjoy organizing their
lependent and self-directing.

INNOVATIVE: Innovative persons like to explore things in depth and arrive at solutions to
problems by experimenting. They are interested in initiating and creating different ways to
solve questions and present information. They enjoy scientific subjects. Innovative persons
prefer to be ch: with new and i . They adjust to change easily.

SOCIAL: Social persons like deali
in identifying their needs and solvii
requires interpersonal contact.

My Abilities §

ing with people. They enjoy caring for and assisting others
ing their concerns. They prefer to be involved in work that

General Learning Ability: Ability to reason, make judgments and catch on or understand
instructions and underlying principles.

Verbal Ability: Ability to undel
them, and to use them effecti ly,
between words, understand the meaning of wh
Ppresent information or ideas clearly.

stand the meaning of words and the ideas associated with
language, undq i i
ole sentences and Pparagraphs and

Clerical Perception: Ability to perceive per
as observing differences in copy, proofre
errors in arithmeti

rtinent detail in verbal or tabular material, such
ading words and numbers and avoiding

Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études
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O en ekes-vous?

Avant de faire des projets d’avenir, il est utile d’avoir une vision
nette de son point de départ. Prenez quelques minutes pour

répondre a ces questions.

Est-ce que j'ai une
profession en tste?
Un programme
postsecondaire?

—
—

e T .

-

|
’ D‘emandez de Paide !
| ’a votre Conseiller |
| Pédagogique, 3 votre |
| f:onseiller d’orientation ou !
| @votre conseiller en choix !
I de Carriére, '

-
T - - —

) (_lui pourrait
= Waider a répondre
a ces questions?

o Mes points forts
o (e que jaime faire

Quiest-ce queje
dois apprendre

wmaintenant pour

me rapprocher de
won avenit idéal?

Est-ce que je suis
les bons coyrg?

12 Alberta Innovation and Advanced Education

Est-ce que je sais comment
je vais financer mes études
ou ma formation aprés
Iécole secondaire?

Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études



Aprés le dipléme, il ne
me rendre Compte que
Je n’étais pas heureux &
affaires, Je voulais travaj

les gens, pas rester gsg;j
rapports.

L’annge derniére,
de technicien en |
magnetique). Je suis b
que je fais un travaj| qu

Témoignages

rn’a pas fallu longtemps pour
J-avais raison depuis le début :
travailler dans e monde des
He\r N premiere ligne, avec

S amon bureay g rédiger des

j'ai commencé un programme
RM (imagerie Par résonnance
€aucoup plus heureux depuis
I'me correspong vraiment,

Ala fin de I'école secondaire, je n'avais aucune idée
de ce que je voulais faire. Tout ce que je savais, c'était
que je voulais suivre un programme postsecondaire
quelconque.

J'ai mis sept ans & obtenir un dipléme en administration
des affaires, mais c’est parce que j'avais abordé mes
études de maniére & pouvoir explorer en méme temps
mes centres d'intérét et mener une vie équilibrée.

Pendant ces sept années, j'ai étudié dans

trois programmes différents, j'ai suivi des cours dans
quatre établissements postsecondaires, je me suis arrétée
plusieurs fois pour travailler et voyager, j’ai fait des cours

a distance et en ligne, j’ai souvent étudié a temps partiel
et, grace aussi aux transferts de crédits, j'ai fini par obtenir
le diplébme que je voulais.

Certains trouvent que mon parcours n’est pas normal,
mais j'ai beaucoup aimé pouvoir personnaliser mes
études comme je le souhaitais.

Alberta Innovation and Advanced Education

|

J’ai toujours aimé voyager.
savais pas trop ce que je V
en Australie pendant un an, pour
Quand je suis rentrée en Alberta, j
programme d’études gen
je faisais des voyages

- e e,

femargue!
Nous sommes tous des ) , '
individus complexes doues d'une

‘ personnalité propre, et vous_seul
pouvez savoir réellement qui Vous |

l étes. ‘
Comparez ce gue vous avez

l appris a ce gue vous dit votre
instinct ou votre intuition.

‘ Interprétez vos résultats en faisant
appel a votre bon sens etala g
connaissance que vous avez de

\ vous-méme.

- . en
- -
-

- e e

Aprés le secondaire, jg ne
oulais faire, alors je suis partie
travailler et explorer.
i’ai commencé un
érales. Méme a cette époque,
dés que j"avais du temps libre.

Un jour, je me suis rendu comptle qu’e je
n’étais pas obligée de garder sfeparees.
mes études et ma passion, ,et je me suis
inscrite a un programme d’études sur ll(? :
développement dans le monde. Je ne l'al

jamais regretté.

Depulis, j'ai participé a unléghange
travail-études dans une reg|on rurale

du Mexique, et jai effectue un stgge

d’un an en Afrique du Sud,au sein de :
I’Agence canadienne de d‘eveloppemen
international (ACDI). J’espere un jour:
travailler pour une ambassade canadienne

a l'étranger.

Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études



A g

 Explorer les possibilités

« Je le fais parce ¢lost moi qui ai choisi
de .Ie faive. Et si ¢a ne marche pas,
Jé peux toujours le changer. »

Deu x iém e é " a p e : Alanis Morissette [traduction libre]

WA ———

A cette étape, vous allez étudier différentes possibilités. Vous allez apprendre a faire des recherches
sur vos choix et découvrir les ressources disponibles pour vous aider a continuer d’explorer vos
possibilités. Vous étudierez en profondeur trois des métiers possibles que vous aurez trouvés.

Les métiers que vous choisissez d’étudier ici ne sont pas forcément ceux que vous viserez apres
I’école secondaire. Vos aptitudes, vos préférences et votre personnalité continueront d’évoluer et de
se préciser avec le temps. Alors, ne manquez pas de répéter les étapes de la planification d’études et
de carriere a mesure que vous et vos projets évoluerez.

0CCinfo - Information sur
les métiers et les professions

OCCinfo présente plus de 500 profils de métier ou de profession
correspondant a différents emplois distincts qui existent en Alberta. Chaque
profil comprend des renseignements précis sur les points suivants :

Fonctions

Est-ce que je travaillerais a
Pintérieur ou a 'extérieur? Assis
& un bureau ou bien debout?
Faudrait-il travailler par quarts,
ou faire de longues journées?

Caractéristiques
personnelles

De quelle éducation ou formation
aurais-je besoin? Combien
de temps me faudrait-il pour
terminer la formation?

Emploi et salaire

Quel autre type d’emploi
pourrais-je trouver dans
le méme domaine?
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R o TP RV RESERRR S EE———— R Sy
“M.M)MM
i
.....!-‘—"',"%
4o i . e e
Meli-melo 0CCinto
Décodez les anagrammes ci-dessous pour découvrir les
] différentes options de recherche que vous pouvez utiliser sur
ﬂ -ouvrez ce site OCCinfo pour trouver des métiers et professions. Recherche par :
) tie
MhapC HENA Bt
alis.alberta.ca/occinfo
IMIArEE oo
2 - jouez
tnuidrsei
COCNPAE oo
Essayez les différentes
EMIGNE S E

options de recherche pour
Voir ce que vous pouvez trouver.

——— vty g — — —— ———
ﬁﬂmaru“e-

i}

§ Siune profession vous intéresse ;
]

3

L

- sauvegardez
vos résultats

{ sans toutefois vous correspondre
{ vraiment, consultez la rubrique « Related
3 Occupations » (métiers connexes) du profil.

Si vous trouvez quelque chose qui
vous intéresse, sauvegardez-le g* .
i elle >
dans votre ||§te personn &, p
(« Personal List »). e
Avant de quitter le site, imprimez Tout Probqbg e ~
votre liste ou notez ci-dessous chog Sire Ment, vous ;
. z % Z W (< CQ]" (Y —7
certaines des professions trouvees. gt sevg Ry ridre 3
: L unhi y
& que Vous Llé&es que
Vs * Sj ;
“ 4 VOZ(S)US aimez |5 Musique .|
I mdusii,ur 1 2 travailer d;ms -
'© de enregjst >
................................................................................. Sonor rement A
s lics X
................................................................................. DrOFeSSio \
SOigné 3 map,?;els e
................................................................................. V DOurr
dsr:ls donner piga d’ogj\’,ent .
................................................................................. S le domai rer
a
* Vous aj Ne de la santg -
................................................................................. . SeCtS aimez VOyager? o -
................................................................................. lOiSir;fUF AU tourisme et des ™
Pourrait gtre pour vo -
us. -

Réponses
suabiswa gND 9p0o ‘euisnpul ‘elsnew ‘aioiulp duweyo ‘enn
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alis.alberta.ca/occinfo

Choisissez vos trois professions
R A4
ou métiers préférés

-—— -
Taamarquel
Choisissezlvos trojs métiers préférés parmi ceux que vous A %&ma ama A
avez trouves aux etapes 1 et 2. | gouvene _\,o:zscr' S* \’é'tape‘ \
% ................................................................................. i que VO\é S tr \;(e avenic |
................................................................................. e espondent
................................................................................. \ jaéal? —— A

Profils professionnels

Maintenant que vous avez choisi vos trois métiers
préférés, renseignez-vous a leur sujet!

Utilisez la fonction de recherche

Lo par titre (« Search by Title »)
pour trouver le profil de chacun
, de vos trois métiers préférés. A I'aide des renseignements
fournis dans les profils,
alis.alberta.ca/occinfo a remplissez le tableau « Mes

trois professions ou métiers

_ préférés » a la page suivante.
N o )
g
T % ////
uf . 7
‘T Introuvable S Vidéos
— s ? -
\ 0cCinfor .
59 N Sur le site ALIS (alis.alberta.ca/videos),
& giPun de VoS TS met\_ete vous trouverez plus de 200 vidéos de
—  estintrouvable sur el cing a six minutes dans lesquelles des
N
—— essayezde rechercher personnes réelles présentent leur métier.
=i ntitre plus simple. Par
L) exemple, pour « enseignant
—~  Hebeaux-arts », CNercnez e - - Si vous obtenez bes
« _  «enseignant » et _—— T urs reNSeignements NoUvedux
“\f— siectionnez 'art Qqui VOUS e frouvez toujou n ‘ _ ?
sélec ! Vous N nerchez? t +
I~ intéresse, par exempeia | pas ce aue vous C i OU INTERESSANTSy
V;_r' danse. PUiS, €N remp.lissant = s ““B A aJoutez-Les a votre
& yotre tableau, combinez ae \ %a“a \
/" renseignements trouves

: ¢ “ﬂ fabLeau!
';r- dans les deux profils. \ ‘e%“ﬂ' i 1‘
| GOOBIE! |

A—
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Mes trois professions
ou metiers preferes

@1 @3

Fonctions

Conditions
de travalil

Caractéristiques
personnelles

Etudes requises

Autres
exigences

Possibilités d'emploi
et perspectives
d’avancement

Salaire/rémunération

Emplois connexes
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ies ogcasions des ie secondaire!

L’école secondaire regorge d’occasions d’essayer de nouvelles choses qui pourraient vous intéresser.
Dans les mots croisés ci-dessous, vous trouverez des exemples de programmes et de cours que vous

pouvez suivre pour acquérir de I’'expérience pratique.

Utilisez I'information de la page suivante pour répondre aux questions!

B indique une espace

3
2[el [ololo[- M-I ] AEENnnnnEE B on [o[t oot Jafule]s]
r
5 4|s t e.d|e.c a |r|i|e|r e
[ ] e
ex|p|e|r|i|e|n|c|e.p|r|o|f|e|s|s|i|o|n|n|e|||\|e| n_
: L]
N
‘pannn Bannnnnne B BN BhEEDEEDNE
r
B
t_ 7|o|b|s|e|r|v|a n.a|u.t|r |

CHEBE

WL

Lol felo el e [oToTo]- M-I T T Ts

|m S :|o|~|j|o|o|~|:|m.m ® o.|:|~|m|_L

ole [« [efe ][

3 OO O

10|p|r |o|g|r |a

c
e
r
t
i
f
i
c
a
t
e

3 no_moone

1 Permet d’explorer la maniere dont les Autochtones
maintiennent leurs valeurs culturelles et en assurent
la promation.

2 Permettent d’expérimenter de fagon directe
différentes possibilités de carriere.

3 Programme de formation agricole offert a
la maniére d’une formation d’apprenti.

4 Ce cours basé sur I'expérience professionnelle
VOUS prépare a une carriere dans le secteur du
commerce, de la technologie ou des services.

5 Vous permettent de perfectionner vos aptitudes
de leadeurship, de donner de votre temps a
la communauté, d’acquérir de I'expérience et
d’obtenir des crédits.

Alberta Innovation and Advanced Education

Comme les cours des EPT, ces cours permettent
d’acquérir une expérience pratique dans divers
domaines.

Permet de suivre une personne au travail et
d’apprendre de fagon concrete en quoi consiste
son emploi.

Vous permet de gagner de I'argent tout en étudiant
et de prendre une longueur d’avance dans votre
carriere.

Vous permet d’obtenir des crédits en travaillant
dans la communauté tout en découvrant vos
centres d’intérét et vos habiletés.

10 Ces cours peuvent vous ouvrir des portes dans

le monde entier.

Réponses a la page 41

Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études
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M
_ad—

w.,w.,,y

e ppipetianit

jécouvrez votre passiol

s A

M N U LR S S

Si certaines de ces possibilités vous semblent intéressantes, faites-en I'essail Vous ne pourrez pas savoir si elles vous
conviennent réellement tant que vous ne les aurez pas expérimentées vous-méme. Essayez-en autant que possible!

» Formation par stages

— 15-26-38

Cette formation vous permet d’obtenir
des crédits en travaillant dans la

communauté tout en découvrant vOS

b emplovabilite, ,
za beaux?'m&s et de

Programme Green Certificate

Il s'agit d’un programme de formation agrioo[e ‘\‘
offert & la maniere d’une formation d’apprenti. \‘
\Vous apprenez en vous exercant a démontrer \1
les compétences requises. ~

Meh&on\&

En Participant & I'yn ¢ i
de mentorat disponibkjss, (\D/IQSSCOWS |
Pouvez perfectionner VOs aptitude {
tde lead\eurship, donner de votre :
,,emp§ a la communautg, acquérir de "
experience et obtenir deg Crédits, |

——

\
Lere
L corviel 1
sciences soctales Skaqe A - e dar;s le |
l repais s oEs = e, il
Semblables aux 52T desériEeTc;e : Ce stage \IOUS*‘p ov?no\og\e 088 ¥ s el \r?\cea &‘\
on cours Offert 68 S8 e, sommerce: 31200 o un organse \
pratique dans divers GO ‘ crmettal ouverne s oxlrience dans ©
R S e rune 8gence €7 erir de VeXP \
PT‘OST‘QMMQS d L bené\lO\e afin d = 46 carriere \,\
‘ a .
Le fait q 2 e g vre \e rszjj,apprent\ssa\ge\e \
€ connajt man 4ans 1
Peut vous ouvrir dr:Sune autre langue | | est 1O <insorire au PO ~, ou progré o2 :
monde entigr. Portes dans [GRl | - 10 avan aulres O jag soNNIces:
' | enregist a tech ologie
¢ é@.s - ————— doma'\ﬂe e
E&\‘l’ ‘QQV\Q-S dOf\‘ ~ S
autO 12g0™° " onit
AR S o :
Dé outocmo es - servation ay FOSEe 1
e ; 7 v
POt gleur® T rouvez quelau’un qui exerce un

Programme d'apprentissage
. v

enregistre

Gagnez de I'argent tout en étudiant et

prenez une longueur d’avance dans

votre carriere! Voir la page 27 pour en
savoir plus.

Alberta Innovation and Advanced Education

métier qui vous intéresse. Prenez
le temps d’étudier Sa profession et
den}wandez—lui s'il vous serait possible ‘
de | gocompagner au travail pendant
une Jo‘urnee pour apprendre de fagon
concrete en quoi consiste son emploi.

—— . T
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Etudes professionnelies et technologiques (EPT) -
Explorez vos champs d'intéret

comprennent des ensembles de cours
adaptés aux centres d’intérét de I'éleve
o sition de compétences spécialisées... dans un domaine d’études donné, par
exemple : planificateur d’événements,
guide de plein air, commis de tribunal.

/-,
%

creez et choisissez un cheminewment

Visa e

qu' vous l’esserble 4 * 5 groupes de cours liés a

) .o
« un groupe de cours* qui permet aux éleves des sec‘_:eurs d aCt',V"_:e
d’explorer et d’acquérir les attitudes, les professionnelle précis

habiletés et les connaissances nécessaires
a la carriére qui les intéresse.

« un cheminement vers 'objectif d’'une
formation universitaire, collégiale ou
d’apprenti, ou bien de I'entrée directe
sur le marché du travail.

« Affaires, administration, finances et technologie (BIT)
o Santé, loisirs et services sociaux (HRH)

o Médias, design et arts de la communication (MDC)
« Ressources naturelles (NAT)

o Métiers spécialisés, fabrication et transports (TMT)

2 types de
chewinewment

. consistent en une série de cours précis que I'éléve suit dans
‘9(,,’ ” le but d’obtenir un titre de compétence ou des crédits aupres
Itre de compétence... d’un organisme de I'industrie ou de la communauté ou d’un
établissement postsecondaire reconnu, par exemple : soudeur,
attestation A+, technicien en réparation d’ordinateurs.
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Quel est le Lien enbre les cours ek la vie réelle?

Certains cours que vous suivez en ce moment peuvent vous sembler inutiles parce que vous ne voyez pas leur intérét
dans la vie de tous les jours. Faites I'activité suivante pour voir le lien entre les cours obligatoires et facultatifs que vous
suivez a I'école et vos perspectives d’avenir.

Utilisez la fonction de recherche par domaine _——_——— = “*'
(« Search by Subject ») sur OCCinfo : choisissez votre cours N Cours °b|'93t°r:rczz .
obligatoire et votre cours facultatif préférés pour découvrir s llsvous aplportth dei gg?r?gtstfgnt o
- iR . | s fondamentales qui vou L]

des métiers pour lesquels ces matieres sont importantes! ' decouutir VoS points forts et vos centres
—_——— e : dintérét et de les développer.  *

| — p—— ————

L ]
* Cours facultatifs '
| 4 . i
s lIs vous permettent de voir s
1 directement comment se déroule 1
s . P i
“ un métier ou un emploi donne.

e C'est vous qui le dikes

Nous avons demandé a des éléves du secondaire
de la province ce qui les aide a se décider au sujet

de leur future profession. VOici leurs réponses :
maths + musique =

R or ari :

e Pexpérience personnelle « les passetemps,
le bénévolat, les choses gu’on aime faire,
les matieres qU’On aime bien »;

O «les questionnaires d’orientation qu’on fait
a’école ou qu’on trouve en ligne »;
es sociales +mode = O «linformation qu’on obtient sur le mt_atner de
atrale nos parents, des membres de la famille, de nos
modeles et des membres de la communaute »;

O en fonction de notre « style de vie idéal »
(possibilités de voyage, équilibre entre la vie
personnelle et professionnelle, bon salaire);
piologie * R O «les choses qu’on fait a 'école, comme le PAE

munications = et les cours des EPT »;

atoire meal

étud i
production the

techn!

O «réfléchir a nos compétences et voir s’il est
analyste de 1abor .

possible d’en faire un métier » (mécanique,
coiffure et maquillage, sports) »;

O «guand on nous dit qu’on fait vraiment bien
guelque chose ».

Faites du bénévolat et découvrez vos points forts

La plupart des organismes a but non lucratif et des organismes de service recherchent des bénévoles.
Demandez-leur s’ils ont besoin d’aide.

C’est un excellent moyen d’en apprendre davantage sur le milieu professionnel et de découvrir le type
d’environnement qui vous plait et vous intéresse, tout en acquérant de I'expérience.

Sur le site Web alis.alberta.ca/youthreflections, regardez les vidéos sur des éleves qui font du bénévolat
et acquierent de I'expérience de cette maniere.

Découvrez les fiches-conseils intitulées Volunteer, Putting Your Volunteer Experience to Work for You
et Volunteer, Build Your Career While Helping Others sur le site alis.alberta.ca/tips.
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Vous avez choaisi les trois métiers qui vous plaisent le plus. ! ﬁe m ar _ i

A cette étape, vous allez apprendre quoi faire pour savoir ' - u"e.

ce qui serait nécessaire si vous décidiez de poursuivre , " Vous né SUivrez pas

I'une de ces carrieres. Dans la plupart des cas, vous nécessairement les ¢

vous dirigeriez vers des études postsecondaires. } Programmes POstsecondaires ‘

que vous étudierez ici.ll se
‘ psuf gue vous changiez d’avis
et d'orientation 3 plusieurs

7 P
Qu’ es & ce ue LQS QEMd@.S . I'éprises avant ge terminer
P oS & secondaire S;? VOS etudes secondaires,

apprendre § trouver “ :

i Alétape 3, voug allez .
information nécessaire poyr ;

o |l s’agit de I'apprentissage et de la formation que
I’on obtient apres I'école secondaire.

e C’est une préparation qui dépasse de loin I'éducation ‘ choisir votre voie lorsque vous

- Serezprétale faire, o

recue dans les cours universitaires ou collégiaux. ﬁ ‘

C'est vous qui le dites

Dans des sondages récents realisés aupres

d’éleves du secondaire?, les éléves ont dit :

O que 81% d'entre eux comptent
poursuivre une formation ou des études
postsecondaires;

O gue la source d’information principale
des éléves est leurs parents et leur
famille.
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7 ‘o en pleine . . /
« Nﬁ:{e’ nei:)enozl'\rl:\ Zt ;as e Pourquot faire des études
évolu

; ostsecondaires?
conserver le meme emploi toute p

/
la vie. Par contre, les e\?udes En groupe, réfléchissez aux raisons pour lesquelles les
[ arantlSSeV\t études postsecondaires peuvent étre utiles, puis remplissez
ostsecondaires g S posts s peu !
bl Ité a vie. » le schéma ci-dessous intitulé « Les avantages des études
une eW\P‘OQ“ l postsecondaires ».

Barack Obama [traduction libre]

TLUS De Possibilités

DempLol

14— Lles avantages
Des etubes

o ——

DéveLoPPemvent ~ Postsecondaires MeilL bilito
i | \ eUreS ngsuanHres
f De carriere
—_ -
¥Lus De PossiviLites i
\ LE PLan international

TOUT LE MONDE
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« Stduquer nest pas g réponse

- . a la question, ¢
Testez vos connaissances Ji v dC est le moyen

elesfsp ? ,¢ épondre a toutes
sur les Possnbnta&es d’ékudes les questions. »

POS ESQﬁOV\d& Lres William Allin [traduction librey
Trouvez les possibilités qui correspondent a chaque type d’établissement en les reliant.

Nous en avons déja relié deux pour vous aider. Pour en savoir plus sur les différents types
d’établissement et de programme postsecondaires, consultez les pages 25 et 26.

Cortai
ertaines sont treg axées
Sur la recherche

oossipilités
a’ acqué(\r des
compétences
pratioues

offrent yne lay
rge
9amme de Programmeg

ces établissements
postsecondaires existent
Sous trojg formes

Instituts techniques
Universités

Colléges publics

Colleges Frivés .

Colleges autochtones

Sapnia sa|
JNs SO3aPIA

principalement axées sur les
carrieres techniques

certains offrent
des formations
professionnelles
accréditées

le seul type .
g’ établissement & offrir
des possibilités d’études
de deuxieme et froisieme
cycle
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At

™
i
A
-
AR it

il

Quels sont les différents F:C?Pe_s
d’établissement postsecondaire?

lls offrent différents programmes —
formations d’apprenti, certificats,
dipldmes et brevets — et sont
principalement axés sur les
carrieres techniques.

Elles offrent une large gamme
de programmes universitaires et
professionnels. Certaines sont

fortement axées sur la recherche
et disposent de programmes de
deuxieme et de troisieme cycle.

Avantages :

offrent la possibilité d’acquérir
des compétences pratiques
adaptées au marché et
recherchées par les employeurs;
offrent des études de qualité
axées sur la carriere et les
programmes techniques.

Avantages :
situées dans les grandes villes

de I'Alberta (Edmonton, Calgary,
Lethbridge), ce qui permet aux
étudiants de rester chez leurs parents
ou de prendre leur propre appartement;
offrent des cours sur le campus et

en ligne;

offrent un grand choix d’établissements
et de programmes... FAITES DES
RECHERCHES!

Instituks Eechutque

- o v
TROIS TYPES offrant Universites

1) Des diplémes
Ces colleges décernent principalement
des dipldmes en lettres, en sciences,
en affaires et en éducation; les
classes sont plus petites et plus

personnalisées.

2) Des formations professionnelles
accréditées

Ces colleges offrent des programmes

de courte durée qui conduisent a

un emploi précis.

lls offrent différents programmes
qui répondent aux besoins des
étudiants et des communautés
autochtones, et qui favorisent la
promotion de la culture, de I'histoire
et des connaissances autochtones.

3) Des formations théologiques
Ces colleges offrent la formation
en théologie et en écritures saintes

d’un groupe religieux reconnu.

Avantages :

des programmes pertinents,

des services de conseil et une
communication avec les Ainés;
favorisent I'esprit communautaire et

Colleges prévés

d’appartenance.

Colleges aubtochtones
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Avantages :

offrent des études et des formations
dans un environnement qui propose

solidaire, et le sentiment d’identité et

erta.ca/Occ,-n;o

lls offrent une large gamme de
programmes : formations d’apprenti,
certificats, diplémes, apprentissage

de base et rattrapage scolaire. Ces
établissements peuvent aussi offrir

des transferts universitaires et des
programmes d’études appliquées. Il existe
un college spécialisé dans les beaux-arts
qui n’offre qu’un baccalauréat en beaux-
arts (BFA) et un autre en design (BDES).

« offrent aux adultes des possibilités
d’apprentissage dans I’'ensemble de

la province;

situés dans les grandes et petites villes
partout en Alberta, ce qui évite aux
étudiants de devoir quitter leur domicile
pour faire des études.

Colléges publics

)

| femaraue!
" De nombreux
établissements
postsecondaires de
I’Alberta proposent
également des cours et
des programmes en ligne.

Pour en savoir plus sur
les études a distance
ou en ligne, consultez
la page 32.

l
a
3
|
4
ol
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«Je n'ai pas encore cho;

: ; Si mon programme
Mais pour moi la question pest pas de savoi

S je vais le faive, mais plyts
) plutét
Cost QUEL fROQRAMME Je choisivai,
¢e que J'essaie de voir en ce moment, »

Eléve du Secondaire en Alberta

Quel Eije de programme choisir?

Les établissements postsecondaires de I’Alberta proposent de nombreux types
de programme qui sont d’une durée variable, qui aboutissent a des titres ou a

des diplémes différents et qui conduisent a divers types d’emploi. : ﬁemar“e! ’

Pour en savoir plus, visitezle |
| site alis.alberta.ca/program-
~ differences et consultez i
| 1afiche-conseil intituiée N
 «Certificate, Diploma, Applied |
' Degree, Degree... What’s the
|

Programmes de certificat

Difference? » (« Certificat,
dipldbme, diplome d’études

appliquées, baccalauréat...
c’est quoi, la différence? »).

o lIs préparent les étudiants a un emploi dans un domaine professionnel ou -

a un domaine d’emploi particulier. | . g S S GSe e
o |l faut en général deux années d’études appliquées a temps plein.

Programmes d’études appliquées

o Ce sont des études théoriques ou universitaires débouchant directement
sur des études du deuxieme cycle universitaire.

o lIs exigent en général trois ou quatre ans d’études a temps plein.

Programmes d’apprentissage
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Les mékiers :

4

des carrieres

Tradesecrets

Pour en savoir plus sur
I’apprentissage, visitez
le site Tradesecrets.

e :

Le Programme d’apprentissage ’
| enregistré (PAE) est destiné
aux éléves du secondaire 4
qui souhaitent acquérir les .
compétences requises dans t ‘
un métier tout en obtenant des
crédits d’études secondaires. %
plus précisément, en poursuivant
ce programme, VoS recevez: ' !
1
L §

~ de formation d’apprenti;
¢ .des crédits de votre diplome
* gétudes secondaires en Alperta;
. une rémunération pour votre

!
‘ . des crédits d’un programme
{
% travail.

| pour en savoir plus, VisiteZ ‘

le site Web Tradesecrets
}  oucommuniquez avec le -
coordonnateur PAE de votre ecoe |
‘ secondaire ou le bureau régional
a"Apprenticeship and Industry
‘ Training (formation d’apprenti :
dans rindustrie). i
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V' Limportant, ¢
ences entre ces

| différ

esontles

!
1

) /e bu )
e trouver, o t Nest pas de

St de s’fnventer. >»

A
nonyme [traduction librej

Parcours d’ékudes et de carridre

Dans certains domaines, il est possible d’accéder a des

] professions.

| Quelesac

tivités aimerie72-
yous faire tous les jours? ,J

métiers similaires en passant par des niveaux d’études et
des programmes différents. Vous ne vous sentez pas prét a faire

\

" "

——

quatre ans d’études pour obtenir un dipléme? Et si vous faisiez un
métier? Regardez I'exemple suivant, ou I'on compare des professions
connexes dans un méme domaine.

) - ” - - ”
- =
L
i :

Animateur

« certificat d’'un an en production
d’animations en 3D et en
illustration numérique;

« salaire moyen : 26,81 $/h;

o crée l'illusion du mouvement

en manipulant des séquences

d’images fixes a I'aide d’un
logiciel et d’autres outils.

Programmeur en médias

interactifs

« diplébme en deux ans en
production multimédia;
« salaire moyen : 43,71 $/h; .
o rédige des codes .
informatiques, les modifie,
les integre et les teste, et
crée des interfaces de médias
numeériques interactifs.

PosseDer. uin
sens pe
Linhovation,

Passer_ pe

Longues
heures Devant
LorDinateue;

fake Preuve
Dune capacite
A rRESOUDRE Les
PrObLEMES;

Alberta Innovation and Advanced Education

5 aVOiK pogd'ell
aention AU
‘ pé/\'aiLé,'

|

|

\

maitriser. Le
raisonnement
Logieue et

Abstrait.

Ingénieur en logiciel

o diplébme en quatre ans en
sciences informatiques ou en
technologie de l'information;
salaire moyen : 38,61 $/h;

se charge de concevoir les
applications logicielles et les
environnements techniques, de
les évaluer, de les modifier, de les
rechercher, de les intégrer, de les
tester et d’en assurer I'entretien.

Le Degze De Le type De
contedle bu compgtences
PROCESSUS technisues
creatif; REQUISES;

Le role Dans

Le ProcessUS
(DeveLoPPement
ou amgLioration).
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~
\fo:jez. par vous-méeme!
Choisissez I'une de vos trois professions de I'étape précédente, puis

1. Trouvez le profil de cette profession sur OCCinfo (alis.alberta.ca/occinfo);

2. Regardez les métiers connexes (« Related Occupations ») en bas du profil et
choisissez-en deux qui vous intéressent, puis notez les trois ci-dessous;

3. Remplissez chaque section en indiquant les études nécessaires, le salaire
moyen et une courte description, puis étudiez leurs ressemblances et
leurs différences.

ies carriéres el

Vid/os sur les
métiers

Pour trouver des vidéos de
personnes qui occupent

les professions que vous
étudiez, cliquez sur I'onglet

« Occupations » (« Métiers ») sur
le site alis.alberta.ca/videos.

Pensez a vos habiletés, a vos besoins, a vos désirs et a vos caractéristiques perso

nnelles. Etant donné ces
caractéristiques, lequel de ces métiers aimeriez-vous faire et auquel, a votre avis, réussiriez-vous?

Tout dépend de vous et de ce qui vous intéresse. Apprenez le plus possible sur vos options pour vous permettre

de choisir de fagon éclairée le cheminement qui vous correspond le mieux.

Alberta Innovation and Advanced Education Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études


http://alis.alberta.ca/occinfo/Content/RequestAction.asp?format=html&aspAction=GetHomePage&Page=Home
http://alis.alberta.ca/videoplayer/player.aspx

30

e
M“ﬂv”‘*"‘”“"m ORBUPIPRCL R IR S

i
B SECT WS -

. -

i
e

RPN

proposer!

Choisissez A OU B pour cette - el -t ceprepc S ot

activite. ~

A Trouvez un programme g
d’études pour chaque — - \ ,
profession parmi vos trois r’ ‘““e‘_ A A - notez le tout! 1»
préférées. %&mﬁ

B Trouvez trois programmes ' inté ezaWn \ Vous devrez consulter le site Web
d’études liés a I'une des b givousvous! articulien - con ,
professions de votre liste. étab\'vsserr\eﬂt recnercne de chaque établissement pour obtenir

@-choisissez-en trois

o i A

0CCinfo - Renseignements sur L'éducation

et les Pro{esswms

OCCinfo — Occupations and Education Programs est une page Web qui fournit
des renseignements sur les établissements postsecondaires et les programmes
offerts en Alberta, avec plus de 500 profils professionnels.

ﬂ -ouvrezce site
En

alis.alberta.ca/occinfo L

2 - faites une recherche

N’oubliez pas vos préférences en matiére :

de type de programme : souhaitez-vous obtenir
un certificat, un diplébme, un brevet ou un certificat
de compagnon?

de type d’établissement : souhaitez-vous
étudier dans un college, une université ou une
école technique?

d’emplacement de I’établissement : souhaitez-
vous demeurer a la maison, partir faire vos études
ailleurs ou bien suivre un programme en ligne?

de conditions d’admission : avez-vous les
notes requises et avez-vous suivi les cours
préalables, ou étes-vous en mesure de le faire?

Alberta Innovation and Advanced Education

Partez a la découverte

i atudi ire? Découvrez-le
quoi consiste la vie d’un étudiant postsecondaire

2 ici z BVE s suivants :
par vous-meme en participant a 'un des évenement

une journée d’orientation; : y . :
une journée portes ouvertes organisée par 'établissement;
une séance d’information;

une visite guidée/excursion sur e campus;

un programme «

éléve d’un jour »/systeme d’accompagnement.

Communiguez avec le centre de services aux- etudiar,‘-\ts ‘dious
Pétablissement gui vous intéresse pour savoir ce quilaa

les renseignements nécessaires

latiste g€ § (vous pouvez suivre le lien vers la
5 offre- §  page d’accueil d’un établissement
T a partir de son profil OCCinfo).
i - 2
- 4

-
~

et

‘__/_,-:_-—/;””‘A

Le saviez-vous?

Les Cours requis pour admission (ou
« prealables ») correspondent aux cours
Que Vous devrez avoir effectués a I’école

Secondaire pour pouvoir intégrer un certain
programme postsecondaire.

Pour pouvoir s’inscrire ala plupart des

programmes, il faut un diplome d’études
Secondaires.

Parlez-en avec votre conseiller pédagogique
Vvotre conseiller d’orientation ou votre ’
conseiller en choix de carriere Pour vous
assurer d’étre sur la bonne voie.

Un guide

en vue de planifier sa carriére et ses études
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Programme , ,
/ /
Z Z
\ \
\ \
Type de compétence, - \ \
dipldme ou certificat L L
: : \ \
7 7
/ /
Etablissement L L
/ /
Z- Z
\ \
- \ \
Durée du \ \
programme N . N .
\ \
Conditions d’admission
7 7
1 1
7 7
/ /
cours a suivre I/ I/
/ /
7 7
/ /
\ \
\ \
Notes a obtenir L .
\ \
\ \
7 7
/ /
/ /
Autres , ,
/ /
/ /
-~ 7 b
Cout par ahnée d’études
. \ \
\ \
Frais de scolarité % .
\ \
\ \
7 7
/ /
Livres et fournitures L L
. / /
/ /
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Diffeére
Vous pouvezy::r: : ypes d’éf(’dia"f
L €s etudes a plej
Sl entn geusﬁ cours sur le campL?s t'pa;?tm o
: pas votre sgyle option Vo'L?smeL
: pouvez

* &tudier en ligne a
de Semaine;

® assister qux cours

complets et trayaj|
de la Semaing;

® suivre des cours a tem
en fin de Semaine,

pres le travail et en fin

pendant deyx jours
er les trois autres jours

PS partiel, le soir oy

Chaque étyd;
udiant peut try
ouver son chem;i
minement

arvenir aux études

pour pouvoir choisir

blo miois. option

qui vous convie

Etudes a tewmps partiel

e C’est une option & envisager si vous ne pouvez
pas vous permettre de suivre un programme &
te,mps plein par manque de temps ou d’argent

e C’est un excellent moyen d’essayer un progran'w
avant de vous engager a temps plein. "

Vidéos

Découvrez comment se

ad
% § passe la vie d’un étudiant
§§ postsecondaire. Vous trouverez
So des entrevues avec des
étudiant
& . s sur la page Web
- alis.alberta.ca/studentlife.
Alberta Innovation and Advanced Education

ies options pour tous

De plus en plus d’établissements offrent des occasions

d’apprentissage plus souples et personnalisables. Vous pouvez

lensn trouv.er I'établissement, le programme et I'environnement
apprentissage qui vous conviennent le mieux a I’endroit que
vous préférez et quand vous en avez besoin.

Apprentissage a distance ou en ligne

Pour faire des études postsecondaires, on n’est plus obligé
de se rendre dans un batiment physique. Aujourd’hui, on
peut suivre de nombreux programmes postsecondaires de
pratiquement n’importe ou dans le monde.

C’est une possibilité & envisager si vous souhaitez travailler

pendant vos études, ou si vous préférez I'apprentissage

autonome, OU :

o I'apprentissage s’
en dehors des classes traditionnelles;

e les programmes sont assurés en ligne et par
correspondance (il arrive que des étudiants ne
rencontrent jamais leur professeur);

e une grande autodiscipline et la capacité de travailler
avec une supervision et un soutien minimes sont

indispensables.

effectue en général ou exclusivement

Qui offre des programwmes
a distance?
eCampusAlberta eCampusAlberta.ca
e On Yy trouve plus de 900 cours en ligne et
70 programmes offerts par 26 établissements

postsecondaires de I'’Alberta, y compris des certificats,
des diplémes et des diplémes d’études appliquées.

Athabasca University athabascau.ca

e Elle offre plus de 750 cours et 90 programmes
de certificat et d’études de premier et de
deuxieme cycle universitaire dans différentes disciplines
professionnelles ainsi que dans les arts et les sciences.

De nombreux établissements offrent seulement certains

grammes a distance. Pour en savoir plus sur

cours et pro
s, consultez

les possibilités et sur les programmes proposé
la page Web alis.alberta.ca/occinfo.
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Maitrise (2 ans *
5 ans d’expérience)
infirmiere practicienne

Echelonnement des études

Si, pour des raisons de temps, de financement ou de cours
manqguants, vous ne pouvez pas vous inscrire directement au
programme qui vous intéresse, il est possible de commencer
par un autre certificat ou diplome, puis d’ut’iliser ces paccalauréat
études pour obtenir un autre titre de compétence. On (+2 ans) infirmiére
parle alors d’échelonnement des études. autorisée

Vous pouvez emprunter des cheminements comme celui
présenté ici pour intégrer la plupart des professions.

Diplﬁme (+1 ans)

EE SL \je ChO\V\SQ d'OkVLs;? infirmiere auxiliaire

autorisée
Il est difficile de tout savoir sur un métier ou sur des études dans
un domaine donné avant de les avoir faits. Si vous commencez un
programme et que vous vous rendez compte qu’il ne vous convient pas,

e étudiez d’autres professions du méme type (page 28);
e envisagez des possibilités d’échelonnement des études (ci-dessus); certificat (un ans)
e voyez si vous pouvez transférer vos crédits vers un autre programme. infirmiere auxiliaire
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« Vous voyez des choses et yoys
vous demandez : Pourquoi?’

Moi, j'imagine des choses ot
Je me dis :° Pourquoi pas?* »

George Bernard Shaw [traduction libre]

Mols cachés sur le pos&se@omdaire

ay s pel cycemei x uewe-d k t
wal as et il i1 bi s s o q a p a
t | t ¢ om
n j d f ger e i rr ac a c | o
e u b ot bwsno i tm I ¢ y |
m n r r p e n e t p
e | e m Yy g O p u ot v d e C
n v f a t r ydec X i d i c h
n e d t e a k f b e p t h e
o r Wi c d g r ] a n m
| s cC o h e s wnwv p s f t I
e i q n n i cal c g s e i q n
h t f n s O u e
c e h v b e |l i g n e i amn e m
e h avir tr ans f r t n i d e
s a K n
e i oer e f s nar emol pidHAh't
d |l e ge l | oc et ude s i ones

liste de mots

carriere diplébme en ligne métiers

college études possibilites formation

accreditation deuxieme cycle polytechnique transfert

grade échelonnement cheminements université
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« Lameilleure fagon de prédire
Son avenir, c'est de linventer. »

Anonyme

Quatrieme étape
Passer a [action

Pour passer a I'action en ce qui concerne le processus de
planification de votre carriére et de vos études, vous devez :

e  définir votre objectif (ce que vous voulez); Ob‘jQCEffs SMAQT
e élaborer des plans pour atteindre votre objectif;
e mettre en ceuvre vos plans. E §F’éc'3‘fiqu€: s
Les trois premiéres étapes vous ont permis de découvrir ce que P,
vous vouliez. Maintenant, il est temps de voir comment établir | B ‘! Mesurables
des plans pour atteindre vos objectifs et de découvrir des Abbei
ressources qui vous aideront a mettre vos plans a exécution o e"ﬂ““b les
lorsque vous serez prét a le faire. ,”5& s

A Keéalistes
Choisissez le métier qui vous intéresse le plus et servez-vous des f Limikés TAE

renseignements que vous avez trouvés pour remplir cette partie.
Notez vos résultats dans votre plan « Passer a I'action » (page 39).

le Temp
2. Définissez votre objectif

& Commencez par vous fixer un objectif au sujet du métier qui
vous intéresse et du programme postsecondaire correspondant.

Notez votre objectif dans votre plan « Passer a I’action ». kil y

el o — —— — — — Le 3aVieZ‘vous?

Le fait de parier de vos
objectifs avec d’autres
Personnes et ge les éCrire
VOUS inciterg encore
les atteingre,

Exemple d’objectif SMART

 §

s

' « D’ici septembre 2014, jaurai les finances

. nécessaires pour suivre le programme de )
: technologie des systémes informatiques de I'Institut plus a
4

ABC, et je serai acceté dans ce programme. »

s i oy > W W

il

b ¢ S Ay

.

= ot
N

i e

Elaborez des plans pour atteindre votre objectif

Les plans vous aideront a déterminer les étapes a franchir pour atteindre votre objectif.
Le plan pour vos études doit comprendre les éléments suivants :

remplir les conditions d’admission pour vous inscrire au programme choisi;
obtenir les notes nécessaires pour y étre accepté;

VOUS inscrire au programme de votre choix;

payer les frais de scolarité, les livres et les frais de subsistance.
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PP

M

LR T

Nous a une incapacite

permaneme

Vous trouverez yotre guide

Planning for Post—secondarg

Transition ainsi que d’autres

outlls et ressources utiles sur
a page Web alis.alberta.ca/

dlsablhtles

Réussissez Votre passage au

postsecondaire!
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Remplir les conditions d'admission
§ P

Servez-vous des renseignements obtenus a la partie « Mes trois
programmes » (page 31) pour noter les conditions d’admission du
programme de votre choix dans votre plan « Passer a I’action ».

\\\ Obkenir les nokes nécessaires
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. de PAlberta (ou « ASN ») pour demander vos

Inscrivez les notes nécessaires pour intégrer le programme
choisi dans votre plan « Passer a I’action ».

Certains programmes exigent le passage d’un concours
d’entrée. Consultez le site Web du programme pour savoir
si cette exigence vous concerne.

Si vous cherchez des conseils sur comment étudier, ouvrez
le site alis.alberta.ca/tips et recherchez la fiche-conseil
intitulée « How to Study Effectively ».

Pour vous aider a préparer les examens de 12° année,

consultez le site http://education.alberta.ca/students/
exams/guide.aspx.

Vous inserire & un programme

Sur alis.alberta.ca/onlineservices, vous trouverez des liens
directs et des renseignements pour savoir comment :

soumettre une demande d’admission aux établissements
postsecondaires de I’Alberta (« ApplyAlberta »);
demander de I'aide financiére (formulaire de demande en
ligne);

demander vos relevés de notes du secondaire (si vous
n’utilisez pas « ApplyAlberta »);

obtenir votre numéro d’étudiant en Alberta.

Le saviez-vous?

~ Vous devez connaitre votre numéro d’apprenant

relevés de notes du secondaire, vous inscrire a des

programmes postsecondalres et solliciter la plupart
des aides financieres.

“Un numéro d’apprenant unique est attribué a
i chaque éleve en Alberta.

,FOUVEZ le votre sur educatlon al

% Notez-les dans votre plan « Passer a I’action ».

%

e

# Lisez l'information des pages suivantes et choisissez les
s quatre moyens de financer les études postsecondaires
#* qui semblent les plus réalistes dans votre cas.

TR X AR
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applyalberta.ca
https://applyalberta.ca/pub/
http://education.alberta.ca/students/asn.aspx
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http://alis.alberta.ca/ep/eps/tips/tips.html
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http://alis.alberta.ca/ps/ep/aas/online-student-services.html
https://applyalberta.ca/pub/
https://applyalberta.ca/pub/
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Quel est votre plan?

Il n’est jamais trop t6t pour commencer a réfléchir au financement
des études postsecondaires!

Frais
Notez dans votre plan « Passer a I’action » le montant des frais de scolarité

et le cout des livres pour le programme que vous avez choisi (sommes trouvées
a la troisieme étape, page 31).

Le financement doit couvrir non seulement les frais et les droits de scolarité,
mais aussi les livres et les fournitures. Il faudra peut-étre ajouter a ces dépenses
les frais de subsistance tels que les couts de déplacement et de la nourriture,
les dépenses personnelles et le loyer.

Le cout moyen par année pour suivre des études postsecondaires variera
selon I'établissement et le programme choisis, mais aussi selon que vous
viviez chez vos parents ou que vous soyez indépendant. Pour connaitre
les frais de scolarité actuels, visitez le site Web de I'établissement
postsecondaire oU vous aimeriez faire vos études.

Comment financer vos études?

Il'y a de nombreuses manieres de financer vos études. Vous aurez
probablement recours a diverses sources de financement, telles que
vos économies, de 'aide de la part de votre famille, des revenus gagnés
dans le cadre d’un travail a temps partiel ou d’emplois d’été, des
bourses et peut-&tre méme un prét étudiant. Consultez I'information
fournie sur la page Web alis.alberta.ca/payingforschool.

A

Sources de financement gratuit

Ces aides gratuites pour vous aider a payer vos études ne
manqguent pas, mais il faut consacrer du temps a les rechercher.

Bourses d’études :

e dépendent souvent des notes, des capacités de leadeurship
ou de I'engagement dans la communauté;

o oOffertes souvent par le gouvernement, les organismes
communautaires et les établissements postsecondaires;

e proviennent parfois d’autres sources (par exemple, de
I’'employeur ou du syndicat de vos parents, ou de votre propre
employeur si vous avez un emploi a temps partiel).

Subventions et bourses : accordées généralement en fonction
des besoins financiers des demandeurs.

ﬂ - ouvrez cette page

alis.alberta.ca/scholarships guelgues-unes

« Scholarship Connections » recense
plus de 450 bourses d’études
et récompenses.

VOUS pourriez avoir droit.

Alberta Innovation and Advanced Education
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2 - choisissez-en

Etudiez les conditions de deux ou
trois bourses d’études auxquelles

% P
i SRR

Les éléves du secondaire
obtenant une moyenne de

75 % ou plus dans certains
cours en 10° 11° ou 12° années
sont admissibles 3 Ia bourse
d’études Alexander-
RL}therford. Ces bourses
Q’etudes peuvent étre attribuées
a tout éleve admissible qui
Souhaite faire des études
postsecondaires.

Pour en savoir plus, visitez

la page Web studentaid.alberta,
ca/scholarships/alberta-
scholarships/rutherford-
scholarship/.

Le saviez-vous?

Pas toutes les bourses ne sont
attribuées en fonction des
notes. Consultez la rubrique

« Scholarship Connections »

« POssibilités de bourseg ;>)
(ahs.glberta.ca/scholarships) et
Procedez a une recherche gans
F'une de ces catégories -
* 9eneral (général);

* 8cademic (excellence Scolaire); )

* financial need (besoing
financiers)

b

. s:cudgnts with disabilities
_(etuohants avant une
iNncapacite);

Notez vos choix
dans votre plan
« Passer a l’action ».

Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études
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Préts aux étudiants offerts par
le gouvernement

e Student Aid Alberta aide les étudiants de la province a financer
les couts de base des études et de la subsistance.

e Ce programme vise a réduire les obstacles financiers pour
donner davantage acces aux études postsecondaires.

Lignes de crédit pour étudiants

o |l s’agit d’un prét a taux d’intérét faible proposé par
une banque.

e \ous pouvez avoir besoin d’un cosignataire pour obtenir
un prét de ce genre.

‘Par&icipa&iov\ des Pm‘eh&s

e \os parents pourront peut-étre vous aider a financer vos études.
Demandez-leur s’ils ont prévu de vous aider a payer vos frais
pendant vos études.

REEE

Un bon moyen de commencer a économiser pour vos études

o Les REEE sont des régimes d’épargne-études enregistrés aupres
du gouvernement canadien. lls vous permettent d’accumuler
des intéréts libres d’impbts sur vos épargnes jusqu’au moment
ou vous retirez les fonds pour financer vos études.

e Vous pouvez aussi avoir droit a des fonds supplémentaires
du gouvernement par I'intermédiaire de la Subvention canadienne
pour I'épargne-études et du Bon d’études canadien
(canlearn.ca).

[ .
Programmes coopératifs

e Ces programmes font alterner des études a temps plein et
des placements en milieu de travail (généralement rémunérés).

o e fait de gagner de I'argent vous aide a financer vos études,
tandis que vous accumulez de I'expérience et que vous
établissez de nouvelles relations.

e De nombreux employeurs utilisent les stages en alternance
comme des périodes d’« essai » qui peuvent conduire a
un emploi a temps plein une fois que le stagiaire a obtenu
son dipléme.

Programmes des employeurs

e Certains employeurs peuvent financer une partie des droits de
scolarité si vous faites des études et que vous travaillez en méme
temps, ou bien vous fournir des aides afin de vous permettre
de suivre des cours pendant une durée donnée chaque année.

e Demandez a un membre de votre service des ressources
humaines pour savoir si votre entreprise offre un programme
de ce genre.

grtwuzgm-ao]s, Plus de 60 0pp *

7 gouvlearr;? a temps plein ont rec;EJ des
ments féqer. incial

e orte o i alet provincigl - '

S bourses d'une va

totale kd’errlviron 800 000 000 s o ‘

ggt;iultez le site studentaid.alberta
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o i une evaluation en ligne et T
Mps réel, je maximum de rajige *
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Autbres sources
de financement :
e économies personnelles;

e emplois a temps partiel;

o formation d’apprenti.
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_ ’ « Un voyage de wmille
Votre plan R o fdous
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~« Passer a l'action » R
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Se faire admettre aux études postsecondaires

Mon objectif SMART

Programme . .
postsgecondaire Crédits obtenus

Nom et adresse Durée
de ’établissement du programme
(site Internet?)

Cours a suivre et
notes a obtenir

Possibilités d'emploi

Furancement du pos&seaamﬁaire

Cout annuel des droits
de scolarité, des frais
et deslivres

Frais de subsistance/
- an (loyer, dépenses
i personnelles, autres)

/ sources de
b financement
possibles

Mesures a prendre
pour obtenir des fonds
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| ‘. Bénévolat, ici et ailleurs!

Faites une différence et acquérez une
expérience unique. Explorez ces programmes
~w== et naviguez sur Internet pour essayer de trouver
& d’autres possibilités :

=== Jeunesse Canada Monde est un organisme
& bénévole qui propose a des jeunes agés de 15
a 25 ans un programme en deux étapes :
une premiere au Canada et une seconde a
I’étranger. canadaworldyouth.org

Explore est un cours de langue intensif de
cing semaines qui permet de découvrir une
autre région du Canada tout en améliorant
sa connaissance de I'anglais. myexplore.ca

SUCO envoie des bénévoles de tous ages
pour travailler sur des projets collectifs de
développement et de justice sociale dans le
monde entier. suco.org

a Expérience internationale Canada permet
aux Canadiens et a des personnes d’autres
\-‘f— pays de changer de place pour voyager et
- travailler dans le pays de I'autre pendant une
durée allant jusqu’a un an. cic.gc.ca/francais/
travailler/eic/
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' GOOGLE!
‘ Cherchez les poss'\b'\\'\tés \
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Mebbtez vos ptcms a exécution

[l faut mener beaucoup de choses de front quand
on planifie ses études postsecondaires. Voyez ce \
que vous devez faire pendant les trois années du
secondaire deuxieme cycle :

e en 10° année : alis.alberta.ca/checklist10; é
e en 11¢année : alis.alberta.ca/checklist11; VAl
e en 12° année : alis.alberta.ca/checklist12. WA

- Al

Et si je ne suis pas prét?

Si vous ne vous sentez pas prét a vous lancer

directement dans les études postsecondaires apres

» I'école secondaire, vous pouvez :
QL"::; e faire du bénévolat pour faire quelque chose qui vous

intéresse et qui vous aidera a acquérir de I'expérience;

o travailler et apprendre sur le terrain dans un emploi
rémunéré en tant qu’apprenti ou stagiaire;

e essayer un programme postsecondaire en suivant
quelques cours a temps partiel;

e voyager pour faire du bénévolat, pour travailler ou pour

vivre de nouvelles expériences.

Visitez la page de la Career Information Hotline
(« service d’assistance téléphonique concernant
les carrieres ») pour obtenir des conseils et des
recommandations au sujet de vos possibilités de
carriere, d’études et d’emploi en consultant des
conseillers d’orientation de I’Alberta.

Derniéres réflexions

e |l est tout a fait normal de se sentir incertain ou dépassé de
temps a autre, alors ne vous laissez pas abattre.

¢ \ous atteindrez votre but en avancant petit a petit.

e |l n’y a rien de mal a changer d’avis en cours de route, a
mesure gue vouS apprenez a mieux vous connaitre.

Vous étes en train de vivre votre premier nouveau départ, mais
VOUs en connaitrez bien d’autres au cours de votre parcours
scolaire et professionnel. Aidez-vous des étapes et des
ressources présentées dans ce guide pour progresser et grandir
tout au long de votre parcours personnel et professionnel.

Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études



http://alis.alberta.ca/ep/eps/tips/tips.html?EK=12430
http://alis.alberta.ca/ep/eps/tips/tips.html?EK=12431
http://alis.alberta.ca/ep/eps/tips/tips.html?EK=12432
http://alis.alberta.ca/ep/eps/hotline/abouthot.html
http://canadaworldyouth.org/
myexplore.ca/
suco.org/

« Des occasions dés le secondaire » — réponses aux mots croisés

1. études autochtones 2. Etudes professionnelles et technologiques 3. Green Certificate 4. stage de carriére
5. mentorat 6. cours Connaissances et employabilité 7. observation au travail 8. Programme d’apprentissage enregistré

9. expérience professionnelle 10. programmes de langues

(!

E SA VIE

EN MAIN,

ENDR|
[ faut s'amuser auss

PR

;

et nwoubliez pas que pour

t ses études

ere e
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Conseils sur les dépeuses
Pehd&h& les études

e Commencez par déterminer vos ressources et
vos frais.

e Commencez par le premier mois de cours et
finissez un mois apres avoir terminé vos études
pour 'année (vous pourriez attendre un mois
apres le début d’'un emploi d’été avant de
recevoir votre premier cheque).

e On oublie souvent les dépenses liges aux
déménagements, aux réparations d’auto et
aux ordonnances médicales.

e Les sources de revenus que I'on oublie souvent
sont par exemple les cheques du Crédit d'imp6t
a I'emploi familial de I'Alberta (juillet/janvier) et
les remboursements d’impét.

&4

Vous voulez en savoir plus?
Explorez ces excellentes ressources!

Fiches-éonseils (alyis.alberta.ca/tips)

e « Financing Your Education » (« Financer vos
gtudes ») , ‘

o « Show Me The $$%$ — Scholarships, Bursaries
and Grants » (« Montrez-moi I'argent : bourses
d’études, bourses et subventions »)

Money 101 (alis.alberta.oa/publications)
 comment déterminer le cout de vos études
et les moyens de les financer; |
o comment faire un budget, vous ocoupgr
des opéra’iions bancaires et éviter les risques
posés par la carte de crédit;
o comment tirer le maximum de votre argent ©
des étudiants parlent de leurs expériences
‘ . de gestion des finances.

l
j
i

W
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Vous habitez chez vos parents et vous

ne payez ni le loyer, ni les services, ni

la nourriture. Vos parents ne peuvent pas
vous aider a payer les droits de scolarité et
les livres, et vous devez acheter vous-méme
vos vétements et vos effets personnels.
Vous gagnez 1 200 $/mois avec votre
emploi a temps partiel et vous avez 2 500 $
d’économies grace a votre emploi de I'été
dernier.

Vous habitez sur le campus, ou le loyer
est de 800 $/mois, ce qui inclut la
nourriture. Vous n’avez pas de voiture,
mais vous suivez beaucoup de cours
et vous jouez au hockey, ce qui fait que
VOus n’avez pas vraiment le temps de
travailler a temps partiel. Vous gagnez
500 $/mois en effectuant un quart par
semaine dans un restaurant pres du
campus, et vous avez recu une bourse
d’études Rutherford de 1 500 $ grace
a vos bonnes notes au secondaire.

Vous vivez avec un colocataire a
I’extérieur du campus. Vous payez

600 $/mois de loyer, services compris,
et vous devez verser un dépbt en cas
de dommages de 600 $. Vous avez
une voiture et vous devez donc payer
I’'essence et I'assurance chaque mois.
Vous avez deux emplois a temps partiel
et vous gagnez 1 500 $/mois en tout.
Vos parents vous proposent de payer
vos droits de scolarité a I'aide des fonds
REEE qu’ils ont investis pour vous.

Un guide en vue de planifier sa carriére et ses études
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Grille budgétaire destinée

} aux éleves

1. Revenu total

Sources Montant
Bourses d’études, subventions ou bourses

Soutien familial (épargnes/REEE, etc.)

Préts étudiants

Economies, emploi d’été
Emploi & temps partiel pendant les études
(revenu mensuel) x (hombre de mois d’études)

Remboursement d’imp6t (de TPS/sur le revenue)
Autres :

Revenu total : n° i

2. Dépenses initiales et uniques
Dé[penses Monkank
Frais de scolarité

Livres et fournitures

Dépbt en cas de dommages

Raccordement aux services publics
(Eau, électricité, gaz)

Frais de déménagement

Articles de maison, etc.

Assurance et immatriculation du véhicule
Autres :

Total des dépenses initiales et
uniques : n°2

3. Revenu mensuel
Revenu total (n° 1)

Moins : dépenses initiales et
uniques (n° 2) -

Solde restant =
Diviser par le nombre de mois d’études +

Revenu mensuel total nNn3-_

4. Dépenses mensuelles
bépanse_s Monkant
Loyer

Services publics

Alimentation et épicerie

Garde enfants

Vétements et soins personnels
Téléphone

Transports/entretien du véhicule

Soins médicaux et dentaires
(non couverts par I'assurance)

Loisir et divertissements
Fonds d’urgence
Cérémonies/évenements
Autres :

Dépenses mensuelles totales : N° 4

9. Apreés vérification et correction
Revenu mensuel (n° 3)

Dépenses totales (n° 4) -

Economies ou déficit* =

* En cas de déficit, revoyez vos dépenses ou trouvez un moyen d’obtenir des fonds supplémentaires.
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