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ي ال��يع
 والسقوط �ف

ُّ  الانزلاق والتع��
ن   معلومات الصحة والسلامة المهن�ة للعاملني

 معلومات أساس�ة 

تا.  • ي أل�ب
ي جميع أما�ن العمل �ن

 والسقوط هم مخاطر موجودة �ن
 الانزلاق والتع��ُّ

زَ الفصول المختلفة مخاطر مختلفة، أو ُ�مكن أن تُغ�يِّ المخاطر الموجودة.  • �  ُ�مكن أن تُ�ب
 

ي معها. ُ�مكن للمساحات 
ي تأيت ي المخاطر المختلفة اليت

ا مع تغ�ي الفصول، عل�ك أن تفكر �ن المُغطاة بالجل�د والثل�ج أثناء الشتاء أن تُصبح مبللة وزلقة وموحلة. ُ�مكن أن تظهر أ�ض�
 مخاطر أخرى لم تكن موجودة من قبل، ولم توضع بالحسبان أو لم تكن متوقعة. 

ي مكان عملك. أفضل مكان للبدء هو نفس الم 
ي موقف الس�ارات وع� لحسن الحظ، هناك خطوات استباق�ة �مكنك اتخاذها ل��ادة السلامة �ن

ن لد�ك؛ �ن كان الذي يبدأ منه العاملني
ي هذە المناطق وُ�مكن أن تحدث العد�د من الحوادث فيها. 

 الرص�ف وعند المناطق الانتقال�ة (الأبواب) ومحطات العمل. تزداد الحركة �ن

 اخطُ (بحذر) إ� ال��يع 
 والسقوط إ� إصابات كب�ي 

ُّ ي ُ�مكن أن يؤدي الانزلاق والتع�� ة، وُ�مكن أن يؤثر ذلك ع� الناس من جميع الأعمار. ف�ما ��ي بعض النصائح لتستمر بالم�ث ة وصغ�ي
 بأمان هذا الموسم: 

ا إ� الآن)،  • ى الجل�د (قد �كون موجود�  تحرَّ

ي الفصول الأخرى،  •
ي لا ُ�ستخدَم �ن  احذر من الفو�ن والمواد والمعدات الجد�دة اليت

ي مَش�ك وامنح نفسك مُت •
ا من الوقت للانتقال من مكان إ� آخر، تباطأ �ن  سع�

ا مخت�ة أو تبتعد عن المسارات والممرات المُحددة،  •
�
 لا تأخذ طرق

ا الظروف بدقة، و  •  اخ�ت الأحذ�ة بعنا�ة. قد لا �عكس الطقس الأ��� دفئ�

 ظروف الأرض�ة. استخدم اللافتات والحواجز والدراب��ن للمساعدة ع� اجت�از الممرات والأدراج ول��ادة الو�ي ب  •

 

م بأفضل ما لد�ك   تقدَّ

ي  ي المقام الول. هذا �عين
 والسقوط هو منعهم من الحدوث �ن

اك  كما هو الحال مع معظم الحوادث، فإن أفضل ط��قة للتعامل مع الانزلاق والتع��ُّ  إ�ث
ي النقاش حيت يبحثوا عن مخاطر  

ي الخطوط الأمام�ة �ن
ن �ن ن والعاملني فني  والسقوط و�تخذوا تداب�ي للقضاء عليها. بعض المدي��ن والم�ث

الانزلاق والتع��ُّ
ي �جب مراعاتها كجزء من هذە العمل�ة:   الأش�اء اليت

 والسقوط لا تقل أهم�ة عن أي خطر آخر،  •
 تع��ز أن مخاطر الانزلاق والتع��ُّ

 والسقوط الشائعة والخاصة بوظ�فة ما مع  •
 القوى العاملة لد�ك،تحد�د ومناقشة مخاطر الانزلاق والتع��ُّ

 والسقوط، •
ي مخاطر الانزلاق والتع��ُّ

 إ�شاء ممارسات و�جراءات للتحكم �ن

 تنف�ذ نظام سهل الاستعمال لتسج�ل المخاطر وتحد�د الإجراءات التصح�ح�ة وتتبعها،  •

 ضمان وصول جميع العمال إ� منظومة الإبلاغ عن المخاطر، •

 �ة المحددة وفعاليتها، و المتابعة لضمان استكمال الإجراءات التصح�ح •

 والسقوط كجزء من الاجتماعات اليوم�ة والسابقة للعمل والمتابعة له.  •
 شمل الانزلاق والتع��ُّ
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 حول مبادرة الوقایة لدى دائرة الصحة والسلامة المھنیة 
ھي شراكة بین حكومة ألبرتا،   مبادرة الوقایة لدى دائرة الصحة والسلامة المھنیة

العمال ومقدمي    وأصحاب العمل والعاملین وجمعیات الصحة والسلامة ومنظمات
الخدمات (الاستشاریین والمدربین ومدققي الحسابات) ومجلس تعویض العمال في  

 ألبرتا. ھدفھا ھو منع الإصابة والمرض في مكان العمل. 

 المساھمون في ھذا المورد 
 جمعیة سلامة البناء في ألبرتا

 جمعیة منتجات الغابات في ألبرتا
 جمعیة ألبرتا للفنادق والسكن
 جمعیة النقل الآلي في البرتا 

 جمعیة الصحة والسلامة البلدیة في ألبرتا 
 ألبرتا AgSafeآغ سایف 

 جمعیة سلامة الرعایة المستمرة 
 جمعیة سلامة الطاقة في كندا 

 Ledcorمجموعة شركات لیدكور 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 للمزید من المعلومات 

تا  2022©  حكومة أل�ب
ي هذە المادة �ي فقط لمعلومات المُستخدم ومصلحته، وع� الرغم من أنه ُ�عتقّد أنها دق

مة �ن م دون أي ن�ع من الضمانات. لن  هذە المادة للعلم فقط. المعلومات المُقدَّ �قة وعمل�ة، إلا أنها تُقدَّ
ار، مب ن تجاهك عن أي أ�ن ي هذە المادة. إذا كان لد�ك شك ف�ما يتعلق بأي تكون الدولة أو وكلاءها أو موظفيها أو مقاوليها مسؤولني

ة، ناجمة عن استخدامك للمعلومات الواردة �ن ة أو غ�ي مبا�ث ا�ث
ي هذە المادة، أو لتأ��د المتطلبات القانون�ة، يُر�ب الرج�ع إ� الطبعة الحال�ة من 

�عات الأخرى المنطبقة.  أو اللائحة التنظ�م�ة والمدونة  قانون الصحة والسلامة المهن�ةمعلومات واردة �ن أو الت�ث
�ع�ة المُنطبقة، ُ�عمل  ي هذە المادة والمتطلبات الت�ث

ن أي من المعلومات الواردة �ن �ع�ة. تُعتَ�ب هذە المادة حال�ة حيت مايو  بالإضافة إ� ذلك، إذا وُجد أي تضارب أو تعارض بني بالمتطلبات الت�ث
�عات الج2022 . ُ�مكن استخدام . يتغ�ي القانون باستمرار مع الت�ث �عات القائمة والقرارات الصادرة عن المحا�م. من المهم أن تظل ع� اطلاع بالقانون الحا�ي هذە  د�دة والتعد�لات ع� الت�ث

ها أو إصدارها للآخ��ن. لا �جوز  أو إرسالها   نساخها أو تخ��نها تالمادة أو اسستخدام هذە ا  المادة أو استنساخها أو تخ��نها أو نقلها لأغراض غ�ي تجار�ة. �جب الاقرار بمصدر هذە المادة عند ��ث
تا   . لأغراض تجار�ة دون إذن خ�ي من حكومة أل�ب
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 مبادرات منع الانزلاق والتعثُّر والسقوط 
falls-and-trips-our.alberta.ca/slipspubstore.lab-ohs   

 مصادر أخرى 
 دلیل العمال -مجلس تعویض العمال في ألبرتا 

wcb.ab.ca/assets/pdfs/workers/worker_handbook.pdf 
 

 نماذج وإرشادات   -مجلس تعویض العمال في ألبرتا 
guides-and-employers/forms-wcb.ab.ca/resources/for/  

 بوابة موارد حكومة ألبرتا للصحة والسلامة والمھنیة
pubstoe.labour.alberta.ca-ohs /  
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