Qué hacer antes de una
emergencia

Descripcién general

Todos tenemos una funcién que desempefiar en la
preparacién ante emergencias y desastres. Si conoce su
funcion, puede prepararse para lo que puede controlar.

Preparese

Las personas y las familias deben prepararse para cuidarse
a si mismas durante un minimo de 72 horas. Los siguientes
pasos le ayudaran a disefiar su plan de preparacion.

e Conozca los riesgos: conocer los riesgos y peligros
pueden ayudarle a usted y a sus seres queridos a
prepararse para lo inesperado.

e Elabore un plan: un plan le ayudara a sobrellevar el estrés
de una emergencia o desastre.

e Prepare un paquete: adoptando algunas simples medidas
usted puede estar mejor preparado para enfrentar una
serie de emergencias. Asegurese de que su paquete
incluya una radio o linterna a baterias o con manivela o un
Meteoradio, en caso de que se produzca un corte de
energia.

Averigiie cudles son los lugares donde su comunidad
publicara informacién y actualizaciones durante una
emergencia y asegurese de descargar la aplicacion Alberta
Emergency Alert para recibir alertas esenciales que pueden
salvarle la vida.

Cuando las personas se preparan lo mejor posible, el
personal de primera respuesta como policias y bomberos, al
igual que las ambulancias puede enfocarse en la
emergencia y brindar asistencia a quienes mas necesitan de
ayuda.

Comunidad

Estar preparado no solo se trata de contar con los
suministros adecuados. Su capacidad de recuperacion de
situaciones inesperadas también depende de sus relaciones
con otras personas.

Cuando ocurre este tipo de situaciones, las personas de su
entorno, como sus vecinos, comparieros de trabajo y amigos
generalmente son los primeros en escena. Es facil ofrecer
ayuda o pedir ayuda cuando sabe quién esta alli.

Esté preparado: alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
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Preparacion financiera

e Hable con un agente de seguros respecto a sus
necesidades especificas.

e Conozca su poliza de seguros. Asegurese de que su
hogar, su vehiculo, su empresa y sus pertenencias estén
protegidos.

e De ser posible, considere tener una cuenta de ahorros de
emergencia para cubrir gastos temporales mientras usted
se encuentra lejos de su hogar.

e Sile es posible, mantenga a mano dinero en efectivo para
emergencias, en caso de que no se tenga acceso a
servicios bancarios.

e Si es evacuado, conserve todos los recibos de gastos a
los que haya tenido que incurrir.

e Elabore una lista detallada de todas sus pertenencias.

e Conozca los 7 pasos para presentar un reclamo de
seguro de vivienda.

La Oficina de Seguros de Canada esta a su disposicion para
responder cualquier pregunta. Comuniquese con ellos via
correo electronico a askibcwest@ibc.ca o por via telefénica
al 1-844-227-5422. Para obtener mas informacion sobre
preparacion en materia de seguros, visite el sitio web ibc.ca.

Los peligros varian en funcion del lugar
donde vive. Identifique los peligros cercanos
para que asi pueda disefiar su propio plan de
emergencia.

La funcion de su gobierno local

Su gobierno local es responsable de verificar que su
comunidad esté preparada. La Reglamentacion de Manejo
de Emergencias para Autoridades Locales (Local Authority
Emergency Management Regulation) de 2018 legisla sus
responsabilidades, que son las siguientes:

e Establecer una agencia para el manejo de emergencias y
un plan de emergencia.

e Designar a un director de gestién de emergencias.

e Brindar capacitacion y practicas a quienes cumplan una
funcién en el manejo de emergencias.

Su gobierno local también dirige la formulacion de los planes
e iniciativas de recuperacion con el apoyo de los gobiernos
provincial y federal.

Aperton
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La funcién del gobierno provincial

Cada provincia y territorio tiene una organizacion para el
manejo de emergencias encargada de gestionar los
desastres y brindar asistencia a los equipos de respuesta de
la comunidad.

En nuestra provincia, la Agencia de gestiéon de emergencias
de Alberta (AEMA, por sus siglas en inglés) es la agencia
coordinadora de actividades e iniciativas relacionadas con la
gestion de emergencias. AEMA monitorea la provincia para
detectar posibles emergencias y desastres las 24 horas al
dia, siete dias a la semana.

Otras de las funciones que brinda AEMA son las siguientes:

e Capacitacion en manejo de emergencias.

e Educacion publica sobre preparacion.

e Conferencias, talleres y foros sobre manejo de
emergencias.

e Formulacién de politicas y leyes.

e Entrega de programas de recuperacion ante desastres.

La funcion del gobierno federal

Los departamentos y agencias federales apoyan a las
organizaciones de gestién de emergencias provinciales o
territoriales.

Otras de las funciones que desempefian son gestionar
emergencias que involucran la seguridad nuclear, la defensa
nacional y la seguridad de las fronteras.

Todos estamos juntos en esta tarea

En su comunidad existe una serie de colaboradores
industriales, de ayuda mutua y de organizaciones no
gubernamentales (ONG), que desempefian funciones
importantes en la preparacion ante emergencias:

¢ Industria: las empresas de petroleo y gas o de
construccion son responsables de dar capacitacion a su
personal y elaborar planes para gestionar emergencias
relacionadas con sus operaciones para asegurar de que
su personal esté capacitado y listo para responder de
forma apropiada.

Esté preparado: alberta.ca/emergency-preparedness.aspx
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e Ayuda mutua: las colaboraciones formadas entre las
comunidades u organizaciones cercanas procuran tener la
capacidad de ayudarse unos a otros cuando se requiera.
Por ejemplo, si una comunidad necesita proteccion
adicional, puede pedir a su colaborador de ayuda mutua
que le proporcione la asistencia de oficiales.

e ONG: organizaciones sin fines de lucro que trabajan con
los gobiernos locales y provinciales y ofrecen servicios
como capacitacién en primeros auxilios y apoyo en la
preparacion de la comunidad.

A la fecha, los socios de las ONG del Consejo de Alberta
son los siguientes:

e Cruz Roja e  Servicio Menonita
Canadiense para Desastres

e Ambulancias St. e  Samaritan’s Purse
John Canada

e  Ejército de Salvacion e  Grupo Rubicon

e Agencia Adventista Canada
para el Desarrollo y e World Renew
Recursos e Alberta SPCA

Asistenciales

e Equipo de Respuesta
Réapida Billy Graham en
Capellania

e Respuesta Global
Canadiense

Para mas informacion

Lea nuestras otras hojas informativas sobre los
siguientes temas:

e Durante una emergencia
e Después de una emergencia

Puede encontrar més informacion sobre preparacion
para emergencias en Alberta.ca, o comunicandose
con el Director de Gestién de Emergencias de su
comunidad.
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