
 

 COVID-19 से संबंधित जानकारी  

शारीररक दूरी 

बनाए रखने के 

धिए सुझाव 

धकराने की खरीदारी 
 

साववजधनक रूप से घर बाहर होने पर दूसरो ंसे कम से कम 2 मीटर 

की शारीररक दूरी का अनुपालन करने से आपके धिए खतरा कम 

हो सकता है, क्ोधंक दूसरो ंके साथ नू्यनतम संपकव  होगा। 
 

     ऑनलाइन ऑर्डर करें  और घर पर ही ककराने का सामान प्राप्त  

   करने का प्रयास करें  

     ऐसे समय पर खरीदारी करने का प्रयास करें , जब अपेक्षाकृत  

        कम खरीदार मौजूद ह ों  

कजन स्थान ों पर 2 मीटर की दूरी बनाए रखना ककिन ह , वहााँ चेहरे 

पर मास्क पहनें  

ककराने की काटड और ट कररय ों के हैंर्ल क  प ोंछें , और स्ट र में 

प्रवेश करने से पहले तथा स्टोर छ ड़कर जाने के बाद अपने हाथ ों 

क  ध एाँ  या सेकनटाइज़ करें  

यकद उपलब्ध ह , त  सेल्फ-चेकआउट का उपय ग करें  

अपनी और अपने कप्रयजन ों की सुरक्षा में सहायता के लिए  

ABTraceTogether र्ाउनल र् करके इसका प्रयोग करें  

सूचित रहें 

alberta.ca/covid19  
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