
 

 COVID-19 से संबंधित जानकारी  

शारीररक दूरी 

का अनुपालन 

करें   
 

 

अपने और दूसर  ंके बीच कम से कम 2 मीटर की दूरी 

(लगभग एक हॉकी स्टिक की लंबाई) रखें। यधद आप 

खााँसने या छीकंने वाले व्यस्टि के बहुत धनकट हैं, त  

आपके धलए सााँस में छ टी बंूद  ंक  अंदर लेने का खतरा 

बढ़ जाता है धजनमें संभाधवत रूप से COVID-19 वायरस 

ह  सकता है।  

स्वस्थ रूप से  धिर से खुलने के धलए समथथन देने में 

सहायता करें । 

जनस्वास्थ्य उपाय  ंका अनुपालन करके, शारीररक दूरी 

और अच्छी स्वच्छता बनाए रख करके और धजमे्मदारी के 

साथ व्यवहार करना जारी रख करके स्वस्थ रूप से  

धिर से खुलने के धलए समथथन दें। 
  

 

सूचित रहें  

alberta.ca/covid19  
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