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须在家里待多长时间才能上学？

学生需要待在家里不能上学的时间长短取决于症状的类型。欲悉详情，请访问：
隔离要求  

如果学生出现这些症
状

•	 发烧
•	 咳嗽
•	 呼吸急促或呼吸困难
•	 嗅觉或味觉丧失 

•	 隔离时间为从开始出现症状算起至少10天或直到症状消失为
止，以时间较长者为准。

•	 建议接受新冠病毒检测。
•	 只有当新冠病毒检测结果为阴性、症状消失、且学生没有密切

接触过新冠病毒病例，才可以在不到10天的情况下返校。 
•	 在10天之内及症状消失之前，请勿进入任何长期护理中心。 
•	 如果检测结果呈阳性，须在家隔离至少10天，并遵守阿尔伯塔

省卫生服务局的指示。

以下症状中的一种：

•	 发冷
•	 咽喉痛 / 吞咽疼痛
•	 流鼻涕 / 鼻塞
•	 感觉不适 / 疲劳 
•	 恶心、呕吐或腹泻 
•	 无法解释的食欲不振
•	 肌肉 / 关节疼痛
•	 头痛
•	 红眼病（结膜炎）

•	 待在家里并观察24小时。如果24小时后症状好转，则当您感觉
较好时可以返学上学。

•	 不要求进行新冠病毒检测，但提供检测服务。
•	 在10天之内及症状消失之前，请勿进入任何长期护理中心。 

如果孩子有这些症状中的任何两种，或者在24小时后，其病情恶
化或出现另一种症状：

•	 建议接受新冠病毒检测。
•	 即使没有接受新冠病毒检测或没有结果，症状消失后即可返

校上学。 
•	 在10天之内及症状消失之前，请勿进入任何长期护理中心。 
•	 如果测试结果呈阳性，须在家隔离至少10天，并遵守阿尔伯塔

省卫生服务局的指示。

需要做的事情

新冠病毒信息
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https://www.alberta.ca/isolation.aspx



