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（適用於18歲以下兒童） 
 

 

總覽 
本篩查清單適用於所有兒童、以及幼稚園至12年級的在校學生，並包括超過18歲的高中學生。兒童在上學、被

送至托兒機構和參加其他活動之前，應通過完成本篩查清單進行每日篩查。兒童可能需要在家長或監護人的幫

助下完成本篩查工具。  

如果您的孩子在過去的14天內去過加拿大境外，請遵循加拿大政府關於旅行、檢測、隔離和邊境的說明，包括

對受豁免的旅行者關於訪問高危環境的要求。  

如果在過去10天內，您的孩子曾被公共衛生機構告知他們是新冠病例3，則需要按照公共衛生指示進行隔離。  

18歲以下兒童的篩查問題： 

 
1. 在過去的14天內，您的孩子是否曾是新冠病例2的家庭接觸者？ 

家庭接觸者：與新冠病例住在同一住所或與其有頻繁、長期、近距離接觸的人。例如，兄
弟姐妹、夜宿過的人、或直接對孩子提供身體護理的人。 

是 否 

如果回答為“是”，且兒童並未完全接種4： 
• 兒童應在自接觸過病毒的最後一天起14天內留在家中、不應去學校、託兒機構和/或參加其他活動，並觀察癥

狀。如果兒童有癥狀，請回答第2個問題。 

 
如果對第1個問題的答案為“否”，請回答第2個問題。 
2. 該兒童是否有以下新出現的（或加重的）主要癥狀： 

發燒 

體溫38攝氏度或更高 

是 否 

咳嗽 

持續性的、比平時更嚴重的、與其它已知原因或病情（如哮喘）無關 

是 否 

呼吸急促 

持續性的、無法深呼吸、與其它已知原因或病情（如哮喘）無關 

是 否 

失去嗅覺或味覺 

與其它已知原因或病情（如過敏或神經系統疾病）無關 

是 否 

如果該兒童對第2個問題中的任何癥狀回答為“是” ： 
該兒童需要按照目前的衛生部首席醫療官命令從癥狀開始之日起隔離10天、或在收到陰性的新冠病毒檢測結果並

恢復健康後方可恢復活動。  
請使用AHS在線評估工具或撥打健康熱線811安排檢測並獲取關於隔離的更多資訊。  

如果兒童對第2個問題中的所有癥狀回答為“否”，請回答第3個問題。  

 

3由實驗室確認的病例或根據亞伯達新冠病毒可通知疾病指南定義下的疑似病例。  
4已接種完整的新冠疫苗系列、且已在兩劑系列中的第二劑接種后超過 14 天的人。   
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https://travel.gc.ca/travel-covid
https://www.alberta.ca/covid-19-orders-and-legislation.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://open.alberta.ca/publications/coronavirus-covid-19
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3. 該兒童是否有以下新出現的（或加重的）其他癥狀： 

發冷 

無發燒、與身處於寒冷的室外無關 

是 否 

喉嚨痛/吞咽疼痛 

與其它已知原因或病情（如季節性過敏或反流）無關 

是 否 

流鼻涕/鼻塞 

與其它已知原因或病情（如季節性過敏）或身處於寒冷的室外無關 

是 否 

感覺不適/疲倦 

沒精神、嬰兒進食不良、與其它已知原因或病情（如抑鬱症、失眠、甲狀腺功能失調

或突然受外傷）無關 

是 否 

噁心、嘔吐和/或腹瀉 

與其它已知原因或病情（如焦慮症、藥物或過敏性腸綜合征）無關 

是 否 

原因不明的食慾不振 

與其它已知原因或病情（如焦慮症或藥物）無關 

是 否 

肌肉/關節痛 

與其它已知原因或病情（如關節炎或外傷）無關 

是 否 

頭痛 

與其它已知原因或病情（如緊張新頭痛或慢性偏頭痛）無關 

是 否 

結膜炎（俗稱紅眼病） 是 否 

如果該兒童對第3個問題中的一個癥狀回答為“是”： 

讓孩子留在家中並觀察24小時。  

如果24小時後癥狀好轉，孩子可以在感覺足夠良好時返回學校和活動。無需檢測。  

如果24小時後癥狀沒有好轉、或變得更重（或出現新的癥狀），請使用AHS在線評估工具或致電健康熱

線811以確定是否應進行檢測。  

如果該兒童對第3個問題中的兩個或更多個癥狀回答為“是”： 

讓孩子留在家中。 

請使用AHS在線評估工具或致電健康熱線811以確定是否應進行檢測。  

在癥狀開始的至少 24小時後，若您孩子的癥狀消失，則可返回學校和活動。  

如果兒童對所有的問題都回答為“否”： 

您的孩子可以去上學、托兒機構和/或參加其他活動。  

 

 

請注意：如果您的孩子有以上所列症狀，除非他們收到了陰性的新冠病毒檢測結果並康復，從癥狀開始算起的

十天內或直到癥狀消失（以較長的時間為準）請不要帶他們去長期護理或急症護理機構。  
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https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx
https://myhealth.alberta.ca/Journey/COVID-19/Pages/COVID-Self-Assessment.aspx



